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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» курс 1-4 класссоставлена на уровень начального общего образования в соответствии сФедеральным государственным образовательным стандартом начальногообщего образования, с учетом Федеральной образовательной программойначального общего образования (далее – ФОП НОО), разработанной всоответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основныхобщеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерствапросвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября2022 г., регистрационный № 70809). Программа по физической культуре науровне начального общего образования составлена на основе требований крезультатам освоения программы начального общего образования ФГОСНОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственногоразвития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные вфедеральной рабочей программе воспитания; Рабочей программывоспитания муниципального бюджетного общеобразовательногоучреждения «Средняя общеобразовательная школа № 43» г.Белгорода;Концепцией преподавания учебного предмета «Физическая культура» вобразовательных организациях Российской Федерации, утвержденнойрешением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 г.;с учетом рабочей программы Лях В.И. «Физическая культура» Рабочиепрограммы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. М: Просвещение.Преподавание учебного курса «Физическая культура» вобщеобразовательных учреждениях Белгородской области осуществляется всоответствие с нормативными документами федерального и региональногоуровня. Понятийная база и содержание курса основаны на положенияхнормативно-правовых актов Российской Федерации, в том численормативных документов, регламентирующие деятельность учителяфизической культуры.Реализация данной программы осуществляется в соответствии сучебником для общеобразовательных учреждений автор В. И. Лях:«Физическая культура. 1—4 классы» (М.: Просвещение).Место предмета «Физическая культура» в учебном плане.Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 2 ч внеделю (всего 270 ч): в 1 классе — 66 ч, во 2 классе — 68 ч, в 3 классе— 68 ч,в 4 классе— 68 ч..Рабочая программа рассчитана на 270 часа на четыре года обучения (по2 часа в неделю).В программе возможны изменения и дополнения, в случае переходана дистанционное обучение и в связи с календарно-учебным графиком, вучебных годах производится дополнительные изменения и уплотнениеучебного материала. Вносятся корректировки. Используются методические
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рекомендации по реализации образовательной программы с применениемэлектронного обучения и дистанционных образовательных технологий,разработанные сотрудниками кафедры дополнительного образования ивоспитательных технологий ОГАОУ ДПО «БелИРО». Изменения касаются,обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по физическойкультуре и освобожденными обучающимися от практической части предмета«Физическая культура». Временно освобожденные обучающиеся иосвобожденные обучающиеся от практической части предмета «Физическаякультура» по медицинским показаниям, изучают предмет и оцениваются потеоретической части урока. Знания о физической культуре освобожденныеобучающиеся изучают в процессе урока. Знания о физической культуреобучающиеся изучают пропорционально в процессе урока.Изменения возможны в изучении разделов «Все на лыжи!», «Жизненноважное умение», в связи с отсутствием возможности реализации процессаобучения. Школа находится в снежном районе страны, но возможныизменения (бесснежно) и отсутствуют должные условия, замена темы «Всена лыжи!» на освоение содержания других тем, таких, как «Играем все!».Цель реализации основной образовательной программы начальногообщего образования — обеспечение выполнения требований Стандарта.Достижение поставленной цели при разработке и реализацииобразовательным учреждением основной образовательной программыначального общего образования предусматривает решение следующихосновных задач:• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское,социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческихспособностей, сохранение и укрепление здоровья;• обеспечение планируемых результатов по освоению выпускникомцелевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций икомпетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными,государственными потребностями и возможностями обучающегосямладшего школьного возраста, индивидуальными особенностями егоразвития и состояния здоровья;• становление и развитие личности в её индивидуальности,самобытности, уникальности и неповторимости;• обеспечение преемственности начального общего и основного общегообразования;• достижение планируемых результатов освоения основнойобразовательной программы начального общего образования всемиобучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностямиздоровья;• обеспечение доступности получения качественного начального общегообразования;• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числеодарённых детей, через систему клубов, секций, студий и кружков,организацию общественно полезной деятельности;
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• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-исследовательской деятельности;• участие обучающихся, их родителей (законных представителей),педагогических работников и общественности в проектировании и развитиивнутришкольной социальной среды;• использование в образовательном процессе современныхобразовательных технологий деятельностного типа;• предоставление обучающимся возможности для эффективнойсамостоятельной работы;• включение обучающихся в процессы познания и преобразованиявнешкольной социальной среды.Предмет «Физическая культура» является основой физическоговоспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения —физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня ивторой половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки,физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группахпродлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группыобщефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовымии спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры исоревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты ипоходы) — достигается формирование физической культуры личности. Онавключает в себя мотивацию и потребность в систематических занятияхфизической культурой и спортом, овладение основными видамифизкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическуюподготовленность.Предметом обучения физической культуре в начальной школе являетсядвигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. Впроцессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье,совершенствуются физические качества, осваиваются определённыедвигательные действия, активно развиваются мышление, творчество исамостоятельность.Важнейшим требованием проведения современного урока пофизической культуре является обеспечение дифференцированного ииндивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола,физического развития, двигательной подготовленности, особенностейразвития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровненачального общего образования согласно ФОП.

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия:
 бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающийосновные правила здорового и безопасного для себя и другихлюдей образа жизни, в том числе в информационной среде;
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 владеющий основными навыками личной и общественнойгигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе;
 ориентированный на физическое развитие с учётомвозможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом;
 сознающий и принимающий свою половую принадлежность,соответствующие ей психофизические и поведенческиеособенности с учётом возраста.Данная программа создавалась с учётом того, что системафизического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формызанятий физическими упражнениями и спортом, должна создаватьмаксимально благоприятные условия для раскрытия и развития нетолько физических, но и духовных способностей ребёнка, егосамоопределения. Программа имеет отражение во внеурочнойдеятельности «Спортивный час» и предусматривает ориентацию наследующие цели: внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитанияшкольников; повышение эффективности использования возможностей физическойкультуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннемразвитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности.

Целью школьного физического воспитания является формированиеразносторонне физически развитой личности, способной активноиспользовать ценности физической культуры для укрепления и длительногосохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности иорганизации активного отдыха.Реализация цели учебной программы соотносится с решениемследующих образовательных задач:• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия,содействие гармоничному физическому, нравственному и социальномуразвитию, успешному обучению;• формирование первоначальных умений саморегуляции средствамифизической культуры;• овладение школой движений;• развитие координационных (точности воспроизведения идифференцирования пространственных, временных и силовых параметровдвижений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования насигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) икондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости)способностей;• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня,влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособностьи развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах иинвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
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• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья,навыков здорового и безопасного образа жизни;• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,подвижными играми, использование их в свободное время на основеформирования интересов к определённым видам двигательной активности ивыявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения ктоварищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполненияфизических упражнений, содействие развитию психических процессов(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образованияучащихся начальной школы в области физической культуры, основнымипринципами, идеями и подходами при формировании данной программыбыли следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса,педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация иоптимизация, расширение межпредметных связей.Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся,всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемыхявлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует наоснове расширения межпредметных связей из области разных предметов:литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.Программа воспитания направлена на решение проблемгармоничного вхождения обучающихся в социальный мир и налаживанияответственных взаимоотношений с окружающими их людьми.Одним из результатов реализации данной программы станетприобщение обучающихся к российским традиционным духовнымценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе.Программа призвана обеспечить достижение обучающимися начальнойшколы личностных результатов, указанных в ФГОС: формирование уобучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся ксаморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки исоциально-значимые качества личности; активное участие в социально -значимой деятельности.Практическая реализация цели и задач воспитанияосуществляется в рамках направления воспитательной работы школы.
2.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»

В соответствии с требованиями к результатам освоения основнойобразовательной программы начального общего образования Федеральногогосударственного образовательного стандарта данная рабочая программа для1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных,метапредметных и предметных результатов по физической культуре.Личностные результаты
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• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ иисторию России, осознание своей этнической и национальнойпринадлежности;• формирование уважительного отношения к культуре других народов;• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения,принятие и освоение социальной роли обучающего;• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам другихлюдей;• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми вразных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находитьвыходы из спорных ситуаций;• развитие самостоятельности и личной ответственности за своипоступки на основе представлений о нравственных нормах, социальнойсправедливости и свободе;• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебнойдеятельности, поиска средств её осуществления;• формирование умения планировать, контролировать и оцениватьучебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еёреализации; определять наиболее эффективные способы достижениярезультата;• определение общей цели и путей её достижения; умениедоговариваться о распределении функций и ролей в совместнойдеятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учётаинтересов сторон и сотрудничества;• овладение начальными сведениями о сущности и особенностяхобъектов, процессов и явлений действительности в соответствии ссодержанием конкретного учебного предмета;• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,отражающими существенные связи и отношения между объектами ипроцессами.Предметные результаты 1 класс• формирование первоначальных представлений о значении физическойкультуры для укрепления здоровья человека (физического, социального ипсихического), о её позитивном влиянии на развитие человека(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), офизической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы исоциализации;
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• овладение умениями организовывать здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительныемероприятия, подвижные игры и т.д.);• формирование навыка систематического наблюдения за своимфизическимсостоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторингаздоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основныхфизических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,гибкости).Предметные результаты 2 класс• формирование первоначальных представлений о значении физическойкультуры для укрепления здоровья человека (физического, социального ипсихического), о её позитивном влиянии на развитие человека(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), офизической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы исоциализации;• овладение умениями организовывать здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительныемероприятия, подвижные игры и т.д.);• формирование навыка систематического наблюдения за своимфизическимсостоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторингаздоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основныхфизических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,гибкости).Предметные результаты 3 класс• формирование первоначальных представлений о значении физическойкультуры для укрепления здоровья человека (физического, социального ипсихического), о её позитивном влиянии на развитие человека(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), офизической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы исоциализации;• овладение умениями организовывать здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительныемероприятия, подвижные игры и т.д.);• формирование навыка систематического наблюдения за своимфизическимсостоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторингаздоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основныхфизических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,гибкости).Предметные результаты 4 класс• формирование первоначальных представлений о значении физическойкультуры для укрепления здоровья человека (физического, социального ипсихического), о её позитивном влиянии на развитие человека
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(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), офизической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы исоциализации;• овладение умениями организовывать здоровьесберегающуюжизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительныемероприятия, подвижные игры и т.д.);• формирование навыка систематического наблюдения за своимфизическимсостоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторингаздоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основныхфизических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,гибкости).
В результате обучения обучающиеся на уровне начального общегообразования начнут понимать значение занятий физической культурой дляукрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности итрудовой деятельности.

Знания о физической культуреВыпускник научится:– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток ифизкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок насвежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья,развития основных физических качеств;– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физическойкультурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности,укрепление здоровья и развитие физических качеств;– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризоватьосновные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие,гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на ихразвитие;– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физическойкультуры и организовывать места занятий физическими упражнениями иподвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).Выпускник получит возможность научиться:– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и обороннойдеятельностью;– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укрепленииздоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной ивнешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физическогоразвития и физической подготовленности.Способы физкультурной деятельностиВыпускник научится:
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– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминутоки выполнять их в соответствии с изученными правилами;– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнованияво время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале иместах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) ифизической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие,гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематическиенаблюдения за динамикой показателей.Выпускник получит возможность научиться:– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексовутренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений дляиндивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основныхпоказателей физического развития и физической подготовленности;– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальныхзанятий по развитию физических качеств;– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмахи ушибах.Физическое совершенствованиеВыпускник научится:– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения иосанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты,выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки почастоте пульса (с помощью специальной таблицы);– выполнять организующие строевые команды и приемы;– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах(перекладина, гимнастическое бревно);– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броскимячей разного веса и объема);– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разнойфункциональной направленности.Выпускник получит возможность научиться:– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатическиекомбинации;– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;– плавать, в том числе спортивными способами;– выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫУЧЕБНОГО КУРСА
ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА «Физическая культура»Воспитание творческих, компетентных и успешных гражданРоссии, способных к активной самореализации в личной ипрофессиональной деятельности. В процессе освоения курса уобучающихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общиеи специфические умения, способы познавательной и предметнойдеятельности.Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено наосновные ценностные ориентиры учебного предмета обучающихся 1-4классов развитие личности школьника, его творческих способностей,интереса к учению, формирование желания и умения учиться; воспитаниенравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностногопозитивного отношения к себе и окружающим.

1 КЛАСС
Знания о физической культуреПонятие «физическая культура» как занятия физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию ифизической подготовке. Связь физических упражнений с движениямиживотных и трудовыми действиями древних людей.Способы самостоятельной деятельностиРежим дня и правила его составления и соблюдения.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураГигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур.Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Физическиеупражнения для физкультминуток и утренней зарядки.Спортивно-оздоровительная физическая культураПравила поведения на уроках физической культуры, подбора одеждыдля занятий в спортивном зале и на открытом воздухе.Гимнастика с основами акробатикиИсходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы,положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну идве шеренги, стоя на месте, повороты направо и налево, передвижение вколонне по одному с равномерной скоростью.Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвиженияходьбой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастическойскакалкой, стилизованные гимнастические прыжки.Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа наспине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в
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положении упор лёжа, прыжки в группировке, толчком двумя ногами,прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.Лыжная подготовкаПереноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника.Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение налыжах скользящим шагом (без палок).Лёгкая атлетикаРавномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту сместа толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.Подвижные и спортивные игрыСчиталки для самостоятельной организации подвижных игр.Прикладно-ориентированная физическая культураРазвитие основных физических качеств средствами спортивных иподвижных игр. Подготовка к выполнению нормативных требованийкомплекса ГТО.
2 КЛАСС

Знания о физической культуреИз истории возникновения физических упражнений и первыхсоревнований. Зарождение Олимпийских игр древности.Способы самостоятельной деятельностиФизическое развитие и его измерение. Физические качества человека:сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы ихизмерения. Составление дневника наблюдений по физической культуре.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма обтиранием. Составление комплекса утреннейзарядки и физкультминутки для занятий в домашних условиях.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатикиПравила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевыекоманды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному;при поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижениев колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения.Упражнения разминки перед выполнением гимнастическихупражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой илевой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание,перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танецгалоп.Лыжная подготовкаПравила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения налыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск снебольшого склона в основной стойке, торможение лыжными палками научебной трассе и падением на бок во время спуска.
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Лёгкая атлетикаПравила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча внеподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа.Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой идвумя ногами с места, в движении в разных направлениях, с разнойамплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега.Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направлениядвижения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения изразных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, спреодолением небольших препятствий.Подвижные игрыПодвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол,футбол).Прикладно-ориентированная физическая культураПодготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основныхфизических качеств средствами подвижных и спортивных игр.
3 КЛАСС

Знания о физической культуреИз истории развития физической культуры у древних народов,населявших территорию России. История появления современного спорта.Способы самостоятельной деятельностиВиды физических упражнений, используемых на уроках физическойкультуры: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, ихотличительные признаки и предназначение. Способы измерения пульса назанятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировканагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры.Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки иутренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физическихкачеств на учебный год.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнениядыхательной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановлениеорганизма после умственной и физической нагрузки.Спортивно-оздоровительная физическая культура.Гимнастика с основами акробатикиСтроевые упражнения в движении противоходом, перестроении изколонны по одному в колонну по три, стоя на месте и в движении.Упражнения в лазании по канату в три приёма. Упражнения нагимнастической скамейке в передвижении стилизованными способамиходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменениемположения рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения понаклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в
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разные стороны и движением руками, приставным шагом правым и левымбоком.Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьбаприставным шагом правым и левым боком по нижней жерди, лазаньеразноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся скоростьювращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки черезскакалку назад с равномерной скоростью.Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловищас изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании сдвижением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька.Лёгкая атлетикаПрыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мячаиз-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражненияскоростной и координационной направленности: челночный бег, бег спреодолением препятствий, с ускорением и торможением, максимальнойскоростью на дистанции 30 м.Лыжная подготовкаПередвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения вповоротах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможениеплугом.Плавательная подготовка.Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивногоплавания: кроль на груди и спине, брас. Упражнения ознакомительногоплавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками, погружение в воду ивсплывание, скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем на груди.Подвижные и спортивные игрыПодвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр илыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля ипередача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём ипередача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведениефутбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.Прикладно-ориентированная физическая культура.Развитие основных физических качеств средствами базовых видовспорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
4 КЛАСС

Знания о физической культуреИз истории развития физической культуры в России. Развитиенациональных видов спорта в России.Способы самостоятельной деятельностиФизическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой наработу организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу насамостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжестинагрузки на самостоятельных занятиях физической подготовкой по внешним
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признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностейфизического развития и физической подготовленности посредствомрегулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во времясамостоятельных занятий физической культурой.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураОценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения(на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения дляснижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работыбольших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание вестественных водоёмах, солнечные и воздушные процедуры.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатикиПредупреждение травматизма при выполнении гимнастических иакробатических упражнений. Акробатические комбинации из хорошоосвоенных упражнений. Опорный прыжок через гимнастического козла сразбега способом напрыгивания. Упражнения на низкой гимнастическойперекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце«Летка-енка».Лёгкая атлетикаПредупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетическихупражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Техническиедействия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовоеускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя наместе.Лыжная подготовкаПредупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой.Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.Плавательная подготовкаПредупреждение травматизма во время занятий плавательнойподготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди, ознакомительныеупражнения в плавании кролем на спине.Подвижные и спортивные игрыПредупреждение травматизма на занятиях подвижными играми.Подвижные игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковаяподача, приём и передача мяча сверху, выполнение освоенных техническихдействий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумяруками от груди с места, выполнение освоенных технических действий вусловиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мячавнутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий вусловиях игровой деятельности.Прикладно-ориентированная физическая культураУпражнения физической подготовки на развитие основных физическихкачеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплексаГТО.
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕПрактическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамкахнаправления воспитательной работы школы.ФК 1-4 класс для курса по годам обучения№п/п Видпрограммногоматериала
1класс 2класс 3класс 4класс Модуль программы воспитания

Учебныенедели 33 34 34 34 Реализация воспитательногопотенциала предполагает:
 Знания офизическойкультуре

4 4 4 4 -привлечение вниманияшкольников к ценностномуаспекту изучаемых на урокахявлений, организация их работы сполучаемой на уроке социальнозначимой информацией -инициирование ее обсуждения,высказывания учащимися своегомнения по ее поводу, выработкисвоего к ней отношения;-установление доверительныхотношений между учителем и егоучениками, способствующихпозитивному восприятиюучащимися требований и просьбучителя, привлечению ихвнимания к обсуждаемой на урокеинформации, активизации ихпознавательной деятельности;- использование воспитательныхвозможностей содержанияучебного предмета черездемонстрацию детям примеровответственного, гражданскогоповедения, проявлениячеловеколюбия идобросердечности, через подборсоответствующих текстов длячтения, задач для решения,проблемных ситуаций дляобсуждения в классе.

 Подвижные испортивныигры«Играем все!»
22 24 24 24 -установление доверительныхотношений между учителем и егоучениками, способствующихпозитивному восприятиюучащимися требований и просьбучителя, привлечению их вниманияк обсуждаемой на урокеинформации, активизации ихпознавательной деятельности;-побуждение школьниковсоблюдать на уроке общепринятыенормы поведения, правилаобщениясо старшими (учителями) и
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сверстниками (школьниками),принципы учебной дисциплиныисамоорганизации;-использование воспитательныхвозможностей содержанияучебного предмета черездемонстрацию детям примеровответственного, гражданскогоповедения, проявлениячеловеколюбия идобросердечности;-включение в урок игровыхпроцедур, которые помогаютподдержать мотивацию детейкполучению знаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлению доброжелательнойатмосферы во время урока.
 Гимнастика сосновамиакробатики«Бодрость,грациякоординация»

8 8 8 8 -побуждение школьниковсоблюдать на уроке общепринятыенормы поведения, правилаобщениясо старшими (учителями) исверстниками (школьниками),принципы учебной дисциплиныисамоорганизации;-использование воспитательныхвозможностей содержанияучебного предмета черездемонстрацию детям примеровответственного, гражданскогоповедения, проявлениячеловеколюбия идобросердечности;-включение в урок игровыхпроцедур, которые помогаютподдержать мотивацию детейкполучению знаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлению доброжелательнойатмосферы во время урока.

 Легкаяатлетика«Бег,прыжки,метание»

16 18 18 18 -побуждениешкольниковсоблюдать на уроке общепринятыенормы поведения, правилаобщениясо старшими (учителями) исверстниками (школьниками),принципы учебной дисциплиныисамоорганизации;-использование воспитательныхвозможностей содержанияучебного предмета черездемонстрацию детям примеровответственного, гражданскогоповедения, проявлениячеловеколюбия идобросердечности;-включение в урок игровых
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процедур, которые помогаютподдержать мотивацию детейкполучению знаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлению доброжелательнойатмосферы во время урока.
 Лыжныегонки «Все налыжи!»

8 6 6 6 -побуждение школьниковсоблюдать на уроке общепринятыенормы поведения, правилаобщениясо старшими (учителями) исверстниками (школьниками),принципы учебной дисциплиныисамоорганизации;-использование воспитательныхвозможностей содержанияучебного предмета черездемонстрацию детям примеровответственного, гражданскогоповедения, проявлениячеловеколюбия идобросердечности;-включение в урок игровыхпроцедур, которые помогаютподдержать мотивацию детейкполучению знаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлению доброжелательнойатмосферы во время урока.

 Плавание«Жизненноважноеумение»
12 12 12 12 -побуждение школьниковсоблюдать на уроке общепринятыенормы поведения, правилаобщениясо старшими (учителями) исверстниками (школьниками),принципы учебной дисциплиныисамоорганизации;-использование воспитательныхвозможностей содержанияучебного предмета черездемонстрацию детям примеровответственного, гражданскогоповедения, проявлениячеловеколюбия идобросердечности;-включение в урок игровыхпроцедур, которые помогаютподдержать мотивацию детейкполучению знаний, налаживаниюпозитивных межличностныхотношений в классе, помогаютустановлению доброжелательнойатмосферы во время урока.

 Всего часов: 66 68 68 68
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ1 класс
№п/п Название темы Количествочасов

1. Урок - знакомство. ТБ правила поведения в спортивном зале, на спортивнойплощадке во время выполнения легкоатлетических упражнений. Обучение элементамстроя. Обучение навыкам ходьбы, разновидности. Обучение навыкам бега, сизменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним идлинным шагом, чередованием с ходьбой до 150м. Игра «Вызов номеров»

1

2. Урок – экскурсия. Роль органов дыхания вовремя движений и передвиженийчеловека. Обучение элементам строя – построение в колонну и шеренгу. Закреплениенавыков ходьбы, разновидности. Обучение навыкам бега (бег10-15 м, поразмеченным дорожкам, челн.бег, 3х5, 3х10м). Разучивание подвижных игр: «К своифлажкам», эстафета.

1

3. Понятия: разновидности бега, бег на скорость, короткая дистанция, высокий старт.Разучивание комплекса ОРУ в движении. Подвижные игры: «К свои флажкам»,«Охотники и утки». Развитие скоростных качеств. Тестирование бег 30м.
1

4. Название прыжкового инвентаря. Разучивание строевых упражнений – поворотов.Обучение прыжкам на одной ноге, на двух на месте; прыжки с продвижением вперед,техника прыжка в длину с места. Тестирование челночного бега. Подвижные игры«Салка на одной ноге», «Лягушка».
1

5. Урок - путешествие. Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями.Закрепление техники прыжков на одной ноге, на двух на месте, с поворотом на 90*,прыжков с продвижением вперед. Совершенствование техники прыжка в длину сместа. Эстафета «Вызов номеров». Подвижная игра «Лисы и куры».
1

6. Понятие – ритм, темп. Закрепление навыков бега в эстафетах. Совершенствованиетехники прыжков. Подвижные игры «Лягушка», «Заяц без логова». Тестирование:прыжок в длину с места.
1

7. Название метательных снарядов. Обучение техники метания малого мяча изположения стоя грудью в направлении метания. Подвижная игра «К своим флажкам»,эстафеты
1

8. Важная роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной испортивной деятельности. Закрепление техники метания малого мяча из положениястоя грудью в направлении метания на заданное расстояние. Ознакомление стехникой броска набивного мяча (0.5 кг) двумя руками вперёд-вверх, из положениястоя ноги на ширине плеч, грудью в направление метания и броска набивного мяча надальность. Эстафета «Смена сторон».

1

9. Урок – путешествие: Возникновение первых соревнований. ЗарождениеОлимпийских игр. Ознакомление с понятием –бег на выносливость. Освоение навыкамедленного бега до 3 мин, бега с преодолением препятствий. Совершенствованиетехники метания малого мяча из положения стоя грудью в направлении метанияПодвижные игры «Заяц без логова», «Кто дальше бросит».

1

10. Инструктаж по технике безопасности при проведении уроков по подвижным играм.Правила игры, инвентарь, оборудование. Обучение игре «Два мороза».Игра «Проверь себя»: Усвоение правил первой помощи. Обучение играм «Третийлишний», «Караси и щуки».
1

11. Правила игры, инвентарь, оборудование. Обучение игре «Космонавты». Игра«Проверь себя»: Усвоение требований самоконтроля 1
12. Обучение игре «Волк во рву» Игра «Проверь себя»: Усвоение рекомендацийправильного употребления пищи.Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры»

1
13. Урок - тестирование – подтягивание. Роль органов зрения и слуха во времядвижений и передвижений человека.Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».

1
14. Физические упражнения для укрепления здоровья. Закрепление, совершенствованиенавыков в прыжках через подвижные игры: «Зайцы в огороде», «Волк во рву»,Эстафета «Вызов номеров».

1
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15. Организация и проведение спортивной игры. Обучение умениям ловли, передачимяча. Разучивание игры «Играй, играй мяч не теряй» 1
16. Приёмы измерения пульса (частоты сердечных сокращений до, вовремя и послефизических нагрузок) Закрепление умений ловли, передачи мяча. Разучивание игры«Попади в обруч».Тестирование подъёма туловища.

1

17. Работа сердечно-сосудистой системы во время движений и передвижений человека.Разучивание комплекса ОРУ с мячами. Закрепление техники ловли и передачи мяча.Разучивание игры«Мяч в корзину» Эстафеты с мячами.
1

18. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями Разучиваниекомплекса ОРУ с мячами. Разучивание игры «Гонка мячей по кругу». Закреплениетехники ловли и передачи мяча. Эстафеты мячами.
1

19. Личная гигиена. Совершенствование упражнений с мячами. Разучивание игры «Мячводящему» Игры: «Кто дальше бросит», «Подвижная цель». 1
20. Закрепление техники ловли и передачи мяча с игровыми заданиями. Подвижныеигры «Играй, играй мяч не теряй» «Подвижная цель», эстафеты мячами. 1
21. Закрепление техники ловли и передач мяча в играх «Мяч водящему», «Попади вобруч» и эстафетах. Игры: «Кто дальше бросит», «Метко в цель» Тестированиенаклона вперёд.

1

22. Правила безопасности во время занятий гимнастикой. Названия снарядов игимнастических элементов. Обучение строевым упражнениям: построение в колоннупо одному и в шеренгу, в круг. Разучивание комплекса упражнений сгимнастическими палками. Обучение, закрепление группировке; перекаты вгруппировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Подвижные игры:«Светофор», «Зеркало».

1

23. Личная гигиена на занятиях гимнастикой. Обучение строевым упражнениям:перестроение по звеньям, по заранее установленным местам, размыкание навытянутые в стороны руки, выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс,стой!».Разучивание комплекса упражнений с обручем.Разучивание (обучение) акробатических упражнений: Кувырок вперед, кувырок всторону, стойка на лопатках согнув ноги. Игра «Салки». Эстафеты.

1

24. Осанка, значение напряжения и расслабления мышц. Разучивание комплексаупражнений для формирования осанки. Закрепление техники акробатическихупражнений. Обучение навыкам равновесия: стойка на носках, на одной ноге, ходьбыпо гимнастической скамейке, бревну; перешагивание через мячи. Обучениетанцевальным шагам (шаг с прискоком, приставные шаги, шаги галопа). Игра «День-ночь», эстафеты на гимнастической скамейке.

1

25. Разучивание ОРУ с гимнастической скакалкой. Обучение упражнениям в висе стоя илёжа, подтягивания в висе, лёжа согнувшись. Обучение техники лазания погимнастической стенке, по канату с техникой в три приема (2-3 м) Игра «Змейка»,«Светофор»
1

26. Закрепление упражнений в висе стоя и лёжа, подтягивания в висе, лёжа согнувшись.Обучение техники лазания по гимнастической стенке, по канату с техникой в триприема (2-3 м) Подвижные игры: «Слушай сигнал», «Не урони мешочек».
1

27. Закрепление, совершенствование упражнений в висе стоя и лёжа, подтягивания ввисе, лёжа согнувшись. Закрепление техники лазанья по гимнастической стенке, поканату с техникой в три приема (2-3 м) Игра «Пустое место». Эстафеты
1

28. Обучение техники лазанья по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, лежа наживоте и подтягиваясь. Обучение перелезанию через горку матов, перелезанию черезконя. Игра «День, ночь»
1

29. Закрепление, совершенствование техники лазанья по наклонной скамейке в упорестоя на коленях, лежа на животе и подтягиваясь; перелезанию через горку матов,перелезанию через коня. Совершенствование приобретённых навыков в игровыхзаданиях. Подвижные игры: «Змейка», «По мостику», «Не урони мешочек» Эстафетына гимнастической скамейке

1

30. Техника безопасности на уроках (раздел подвижные игры). Правила игры, инвентарь,оборудование. Повторение техники перемещений в стойке приставными шагами 1
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боком, лицом и спиной вперед, ловли, передачи, ведения мяча на месте в парах, вдвижении. Эстафеты с предметами.31. Закрепление техники ловли, передачи, ведения мяча на месте в парах. Обучениетехники броска мяча в цель (в обруч, в кольцо). Эстафеты с мячами. Подвижныеигры: «Кто дальше бросит», «Гонка мячей по кругу».
1

32. Совершенствование техники ловли, передачи, ведения мяча на месте в парах.Закрепление техники броска мяча в цель (в обруч, в кольцо). Эстафеты с мячами.Совершенствование приобретённых навыков в игровых заданиях. Игры «Мячсоседу», «Мяч капитану», «Борьба за мяч». «Кто дальше бросит», «Гонка мячей покругу».

1

33. Совершенствование техники ловли, передачи, ведения мяча на месте в парах.Совершенствование техники броска мяча в цель (в обруч, в кольцо).Совершенствование приобретённых навыков в игровых заданиях Эстафеты с мячами.Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Гонка мячей по кругу».
1

34. ТБ во время занятий лыжной подготовкой. Значение занятий на воздухе дляукрепления здоровья и закаливание. Подбор, переноска и надевание лыж. Игра«Салки на снегу».
1

35. Основные требования к одежде и обуви во время занятий в зимний период.передвижению ступающим и скользящим шагом без палок и с палками Подвижныеигры с зимним инвентарём, Эстафеты. Игра «То на правой, то на левой лыже»
1

36. Требования к температурному режиму, понятия об обморожении. Закреплениетехники передвижения ступающим и скользящим шагом с палками. Игра «Последам»
1

37. Роль органов дыхания во время движений и передвижений человека, особенностидыхания при занятиях в зимний период. Подвижные игры: «Пятнашки на снегу»,«Догони свою пару», эстафеты.
1

38. Возникновение олимпийских игр.Обучение технике поворотов переступанием на месте. Игра «Кто дальшепрокатится».
1

39. Возникновение олимпийских игр. Белая олимпиада в Сочи. Олимпийские чемпионы взимних видах спорта. Обучение технике поворотов переступанием на месте.Обучение технике подъемов и спусков с небольших склонов. Обучение прохождениюдистанции до 1 км. Игра «То на правой, то на левой лыже». Игра «Проехать черезворота».

1

40. Закрепление техники подъемов и спусков с небольших склонов. Обучениепрохождению дистанции до 1,5 км. Подвижные игры: «Пятнашки на снегу», «Догонисвою пару», Эстафеты.
1

41. Урок – соревнования. Лыжные гонки. Подвижные игры и эстафеты с зимниминвентарем. 1
42. Тб (раздел Подвижные игры). Режим дня, его содержание и правила планирования.Обучение игре «Южный ветер, северный ветер». Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций по соблюдению режима дня.

1
43. Утренняя зарядка и её влияние на самочувствие и работоспособность человека.Разучивание комплекса УГГ. Обучение игре «Перестрелка». Игра «Вороны иворобьи».

1
44. Правила и организация игрыРазучивание комплекса в парах. Обучение игре «Снайпер». Игра «Бросай – поймай». 1
45. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления вусловиях учебной и трудовой деятельности. Игра «Южный ветер, северный ветер».Игра «Выстрел в небо».

1
46. Физические упражнения и подвижные игры на удлинённых переменах, их значениедля активного отдыха, укрепления здоровья, повышения умственной и физическойработоспособности, выработки привычки к систематическим занятиям физическимиупражнениями. Эстафеты. Игра «Зайцы в домике». Игра «Пятнашки»

1

47. Что такое координация движений? Разучивание комплекса ОРУ с предметами.Подвижные игры: «Точный расчёт», «Метко в цель», эстафеты. 1
48. Тб и правила поведения на занятиях плаванием. Правила гигиены и техникибезопасности, поведение в экстремальной ситуации. Обучение техники погружения вводу с открытыми глазами, задержка дыхания под водой, «поплавок». Игры и

1
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эстафеты на воде.
49. Название плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения.СПУ для освоения с водной средой, закрепление техники погружения в воду соткрытыми глазами, задержка дыхания под водой, «поплавок». Обучениескольжения на груди, спине ИГРА «Карлики и великаны». Эстафеты на воде.

1

50. Овладения знаниями -Влияние плавания на состояние здоровья. СПУ для освоения сводной средой, погружения в воду с открытыми глазами, задержка дыхания подводой, «поплавок». Закрепление техники скольжения на груди, спине. Обучениетехники движений ног и рук при плавании способами кроль на груди, кроль на спине,брасс. ИГРА «Пятнашки». ИГРА «Водолазы».

1

51. Правила личной гигиены (соблюдение чистоты тела, волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья)Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гигиены СПУ. Игры и эстафеты наводе.
1

52. Название плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения.Закрепление СПУ, техники движений ног и рук при плавании способами кроль нагруди, кроль на спине, брасс. Обучение, закрепление поворотам. ИГРА «Дельфины».ИГРА «Салки на воде».
1

53. Олимпийские чемпионы по плаванию. Закрепление СПУ, техники движений ног ирук при плавании способами кроль на груди, кроль на спине, брасс. Закреплениетехники поворотов. Игры и эстафеты на воде.
1

54. Закрепление СПУ Совершенствование техники поворотов. Обучение, закреплениестартам. Повторное проплывание отрезков 10-25 м (2-6 раз).ИГРА «Рыба в сети». ИГРА «Караси и карпы».
1

55. Укрепление здоровья средствами закаливания.Игра «Проверь себя» на усвоение правил закаливания. Совершенствование техникистартов.Проплывание одним из способов 25 м. ИГРА «Рыбаки» Игры и эстафеты на воде.
1

56. Правила проведения закаливающих процедур в весенний период. Совершенствованиетехники, проплывание одним из способов 25 м. Учет СПУ. Игры и эстафеты на воде. 1
57. Совершенствование техники, проплывание одним из способов 25 м. Учет СПУ. Игрыи эстафеты на воде. 1
58. Совершенствование техники, проплывание одним из способов 25 м. Учет СПУ. Игрыи эстафеты на воде. 1
59. Совершенствование техники, проплывание одним из способов 25 м- учет. Игры иэстафеты на воде. 1
60. Техника безопасности при занятиях легкоатлетическими упражнениями. Повторениенавыков ходьбы и бега. Совершенствование бега в эстафетах. ИГРА «Два мороза». 1
61. Понятие – темп и ритм. Повторение навыка бега с преодолением препятствий и поразличным участкам дорожки, челночный бег 3х10. Тестирование бег 30м. Эстафеты«Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5—15 м).

1
62. Влияние темпа и ритма на выполнение упражнений. Измерение ЧСС. Повторениетехники прыжков на одной, двух ногах с продвижением, прыжка в длину с места,разновидности. Повторение техники метания мяча, разновидности. Эстафеты: «Ктодальше прыгнет», «Метко в цель» Тестирование: прыжок в длину с места.

1

63. Название инвентаря для прыжков.Обучение технике прыжка в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлениемна две ноги, разновидности. Повторение техники метания мяча, разновидности. Игры«Третий лишний». «Охотники и утки». Эстафета «Вызов номеров».
1

64. Закрепление техники прыжка в длину с разбега с отталкиванием одной иприземлением на две ноги, разновидности. Повторение техники метания мяча,разновидности. Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров» Тестирование –подтягивание.
1

65. Урок - тестирование – подтягивание. Повторение навыка бега на длинные дистанцииОбучение, закрепление техники прыжка в высоту с 4-5 шагов разбега, разновидности.Игра «Зайцы в огороде»
1

66. Урок - тестирование. Игра «Прыгающие воробушки». Тест -1000м бег; подъёмтуловища. 1
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2 класс№п/п Название темы Количествочасов
1. ТБ правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке во времявыполнения легкоатлетических упражнений. Обучение элементам строя.Обучение навыкам ходьбы, разновидности. Обучение навыкам бега, с измене-нием направления движения по указанию учителя, коротким, средним идлинным шагом, чередованием с ходьбой до 150м. Игра «Вызов номеров».

1

2. Роль органов дыхания вовремя движений и передвижений человека. Обучениеэлементам строя – построение в колонну и шеренгу. Закрепление навыковходьбы, разновидности. Обучение навыкам бега (бег10-15 м, по размеченнымдорожкам, челн. бег, 3х5, 3х10м). Разучивание подвижных игр: «К своифлажкам», эстафета «Вызов номеров».

1

3. Понятия: бег на скорость, короткая дистанция, высокий старт. Разучиваниекомплекса ОРУ в движении. Подвижные игры: «К свои флажкам», «Охотники иутки». Развитие скоростных качеств. Тестирование бег 30м.
1

4. Название прыжкового инвентаря. Разучивание строевых упражнений –поворотов. Обучение прыжкам на одной ноге, на двух на месте; прыжки спродвижением вперед, техника прыжка в длину с места. Тестированиечелночного бега. Подвижные игр «Салка на одной ноге», «Лягушка».
1

5. Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями. Совершенствованиестроевых упражнений -поворотов. Закрепление техники прыжков на одной ноге,на двух на месте, с поворотом на 90*, прыжков с продвижением вперед.Совершенствование техники прыжка в длину с места. Эстафета «Вызовномеров». Подвижные игры «Заяц без логова», «Два мороза».

1

6. Тест-теоретический: стартовая диагностика (Знания о физической культуре).Понятие – ритм, темп. Закрепление навыков бега в эстафетах.Совершенствование техники прыжков. Подвижные игры «Лягушка», «Заяц безлогова», «Два мороза». Тестирование: прыжок в длину с места.
1

7. Название метательных снарядов. Обучение техники метания малого мяча изположения стоя грудью в направлении метания. Подвижная игра«К своим флажкам».
1

8. Важная роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной испортивной деятельности. Закрепление техники метания малого мяча изположения стоя грудью в направлении метания на заданное расстояние.Ознакомление с техникой броска набивного мяча (0.5 кг) двумя руками вперёд-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направление метания иброска набивного мяча на дальность. Эстафета «Смена сторон». Подвижная игра«Кто дальше бросит».

1

9. Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр.Ознакомление с понятием –бег на выносливость. Освоение навыка медленногобега до 3 мин, бега с преодолением препятствий.Совершенствование техники метания малого мяча из положения стоя грудью внаправлении метания –Учет. Подвижные игры «Заяц без логова», «К своимфлажкам».

1

10. Понятия: разновидности бега. Закрепление и совершенствование бега надлинные дистанции, бега с преодолением препятствий. Тестирование бега 1000м.Игры: «Пустое место». Эстафета «Смена сторон».
1

11. Инструктаж по технике безопасности при проведении уроков по подвижнымиграм. Организация и проведение подвижных игр. Игры «Два мороза», «Третийлишний», «Караси и щуки».
1

12. Правила игры, инвентарь, оборудование. Повторение правил игр «Салки»,«Вороны и воробьи». Игра «Проверь себя»: Усвоение правил первой помощи. 1
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Тестирование наклон (гибкость).
13. Правила игры, инвентарь, оборудование. Повторение правил игры «Космонавты»Игра «Проверь себя»: Усвоение требований самоконтроля. 1

14. Повторение правил игр «Волк во рву». Игра «Проверь себя»: Усвоениерекомендаций правильного употребления пищи. Эстафеты.Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
1

15. Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека.Тестирование – подтягивание.Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
1

16. Физические упражнения для укрепления здоровья. Закрепление,совершенствование навыков в прыжках через подвижные игры: «Зайцы вогороде», «Волк во рву», Эстафета «Вызов номеров».
1

17. Организация и проведение спортивной игры. Обучение умениям ловли, передачимяча. Разучивание игры «Играй, играй мяч не теряй». Эстафеты с мячом. 1

18. Работа сердечно-сосудистой системы во время движений и передвиженийчеловека. Закрепление умений ловли, передачи мяча. Разучивание игры «Попадив обруч» Тестирование подъёма туловища. Эстафеты с мячом.
1

19. Приёмы измерения пульса (частоты сердечных сокращений до, вовремя и послефизических нагрузок). Разучивание комплекса ОРУ с мячами. Закреплениетехники ловли и передачи мяча. Разучивание игры «Мяч в корзину», эстафеты смячами.

1

20. Укрепление сердца с помощью занятий физическими упражнениями.Разучивание комплекса ОРУ с мячами. Разучивание игры «Гонка мячей покругу» Совершенствование техники ловли и передачи мяча- учет. Эстафетымячами.
1

21. Личная гигиена. Совершенствование упражнений с мячами. Разучивание игры«Мяч водящему» Игры: «Кто дальше бросит», «Подвижная цель». 1

22. Физкультминутки, значение. Совершенствование техники ловли и передачи мячас игровыми заданиями-учет. Подвижные игры «Играй, играй мяч не теряй»«Подвижная цель», эстафеты мячами.
1

23. Совершенствование техники ловли и передач мяча в играх «Мяч водящему»,«Попади в обруч» и эстафетах. Игры: «Кто дальше бросит», «Метко в цель».Эстафеты с мячами. Тестирование наклона вперёд.
1

24. Твой организм. Основные части тела. Обучение умениям бросков; ведения мяча.Разучивание игры «Школа мячей». Эстафеты с мячами. 1
25. Скелет. Мышцы. Обучение техники броска мяча в цель (в обруч, в кольцо).Эстафеты с мячами. Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Гонка мячей покругу». Разучивание игр «У кого меньше мячей», «Мяч водящему».

1

26. Рубежная КР (текущий контроль теоретических знаний). Закрепление,совершенствование умений в бросках, в ведении мяча, техники ловли и передачмяча-учет. Разучивание игр «Мяч капитану», «Борьба за мяч»
1

27. Правила безопасности во время занятий гимнастикой. Названия снарядов игимнастических элементов. Обучение строевым упражнениям: построение вколонну по одному и в шеренгу, в круг. Разучивание комплекса ОРУ в движении.Повторение, закрепление техники группировке; перекаты в группировке, лежа наживоте и из упора стоя на коленях. Эстафеты Подвижные игры: «Светофор»,«Зеркало».

1

28. Осанка, значение напряжения и расслабления мышц. Разучивание комплексаупражнений для формирования осанки. Обучение строевым упражнениям:перестроение по звеньям, по заранее установленным местам, размыкание навытянутые в стороны руки, выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс,стой!». Совершенствование техники акробатических упражнений: Кувыроквперед, кувырок в сторону, стойка на лопатках согнув ноги-учет. Игра«Пятнашки».

1
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29. Разучивание ОРУ с гимнастической палкой, скакалкой. Обучение навыкамравновесия: стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке.Обучение танцевальным шагам (шаг с прискоком, приставные шаги, шагигалопа). Игра «День-ночь».
1

30. Закрепление комплекса ОРУ с гимнастической палкой, скакалкой. Закреплениетехники ходьбы по гимнастической скамейке, бревну; перешагивание черезмячи. Закрепление техники танцевальных шагов (шаг с прискоком, приставныешаги, шаги галопа). Игра «Змейка», эстафеты на гимнастической скамейке.

1

31. Обучение упражнениям в висе стоя и лёжа, подтягивания в висе, лёжасогнувшись. Обучение техники лазания по гимнастической стенке, по канату (2-3м) Игра «Змейка», «Светофор».
1

32. Закрепление, совершенствование упражнений в висе стоя и лёжа, подтягивания ввисе, лёжа согнувшись. Обучение, закрепление техники лазанья погимнастической стенке, по канату. (2-3 м) Подвижные игры: «Слушай сигнал»,«Не урони мешочек». Эстафеты.
1

33. Повторение техники лазанья по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях,лежа на животе и подтягиваясь; техники перелезания через горку матов,перелезанию через коня, упражнения в равновесии. Совершенствования техникилазанья по гимнастической стенке, по канату (2-3 м) -учет. Игра «Пустое место».Игра «День, ночь».

1

34. Закрепление, совершенствование техники лазанья по наклонной скамейке вупоре стоя на коленях, лежа на животе и подтягиваясь; перелезанию через горкуматов, перелезанию через коня упражнения в равновесии-учет.Совершенствование приобретённых навыков в игровых заданиях. Подвижныеигры: «Змейка», «По мостику», «Не урони мешочек». Эстафеты нагимнастической скамейке.

1

35. ТБ во время занятий лыжной подготовкой. Подбор, переноска и надевание лыж.Основные требования к одежде и обуви во время занятий в зимний период.Обучение передвижению ступающим шагом без палок. Игра «То на правой, то налевой лыже». Игра «Салки на снегу».
1

36. Значение занятий на воздухе для укрепления здоровья и закаливание.Закрепление техники передвижения ступающим и скользящим шагом без палок ис палками. Эстафеты. Игра «По следам».
1

37. Требования к температурному режиму, понятия об обморожении. Закреплениетехники передвижения ступающим и скользящим шагом с палками. Игра «Последам».
1

38. Роль органов дыхания во время движений и передвижений человека,особенности дыхания при занятиях в зимний период. Совершенствованиетехники передвижения ступающим и скользящим шагом с палками-учет.Обучение прохождению дистанции до 1 км. Подвижные игры: «Пятнашки наснегу», «Догони свою пару», эстафеты.

1

39. Зимние виды спорта. Обучение, закрепление техники поворотов переступаниемна месте. Закрепление техники прохождения дистанции до 1 км. Обучениепрохождению дистанции до 1,5 км. Подвижные игры с зимним инвентарём.«Проехать через ворота». «Пятнашки на снегу», «Догони свою пару», Эстафеты.
1

40. Белая олимпиада в Сочи. Олимпийские чемпионы в зимних видах спорта.Повторение, закрепление техники подъемов и спусков с небольших склонов.Лыжные гонки. Эстафеты.
1

41. Тб (раздел Подвижные игры). Физические способности. Обучение игре «Южныйветер, северный ветер». Эстафеты. 1
42. Физические способности -выносливость. Обучение игре «Перестрелка».Эстафеты. 1
43. Утренняя зарядка и её влияние на самочувствие и работоспособность человека.Разучивание комплекса УГГ. Игра «Вороны и воробьи» 1
44. Физические способности –скорость и сила. Разучивание комплекса в парах.Обучение игре «Снайпер». «Игра «Проверь себя» на усвоение рекомендаций пособлюдению режима дня

1

45. Физические способности –гибкость. Выполнение тестов на гибкость. Игра«Бросай – поймай», эстафеты. 1
46. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в 1
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условиях учебной и трудовой деятельности. Игра «Южный ветер, северныйветер», эстафеты.47. Физические упражнения и подвижные игры на удлинённых переменах, ихзначение для активного отдыха, укрепления здоровья, повышения умственной ифизической работоспособности, выработки привычки к систематическимзанятиям физическими упражнениями. Игра «Зайцы в домике», эстафеты.
1

48. Что такое координация движений? Разучивание комплекса ОРУ с предметами.Подвижные игры: «Точный расчёт». «Прыгающие воробушки». «Выстрел внебо».
1

49. Тб и правила поведения на занятиях плаванием. Правила гигиены и техникибезопасности, поведение в экстремальной ситуации. Название плавательныхупражнений, способов плавания и предметов для обучения. Повторение техникипогружения в воду с открытыми глазами, задержка дыхания под водой,«поплавок». Игры и эстафеты на воде.

1

50. Овладения знаниями -Влияние плавания на состояние здоровья. СПУ дляосвоения с водной средой, погружения в воду с открытыми глазами, задержкадыхания под водой, «поплавок»-учет. Повторение техники скольжения на груди,спине. ИГРА «Водолазы». ИГРА «Пятнашки».

1

51. Правила личной гигиены (соблюдение чистоты тела, волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья). Закрепление техники скольжения на груди, спине-учет.Обучение техники движений ног и рук при плавании способами кроль на груди,кроль на спине, брасс (СПУ). Игра «Проверь себя» на усвоение правил личнойгигиены. Игры и эстафеты на воде.

1

52. Закрепление, совершенствование техники движений ног и рук при плаванииспособами кроль на груди, кроль на спине (СПУ). Обучение и закреплениетехники поворотов. ИГРА «Салки на воде». ИГРА «Дельфины».
1

53. Олимпийские чемпионы СССР и России по плаванию. Совершенствованиетехники движений ног и рук при плавании способами кроль на груди, кроль наспине (СПУ)-учет. Совершенствование техники поворотов. Обучение техникестарта. ИГРА «Рыба в сети». Игры и эстафеты на воде.
1

54. Укрепление здоровья средствами закаливания.Закрепление техники стартов. Совершенствование техники поворотов-учет.ИГРА «Караси и карпы» Игры и эстафеты на воде.
1

55. Правила проведения закаливающих процедур.Игра «Проверь себя» на усвоение правил закаливания. Совершенствованиетехники стартов-учет. Повторное проплывание отрезков 10-25 м (2-6 раза). ИГРА«Рыбаки».

1

56. Совершенствование техники элементов плавания (СПУ). Проплывание одним изспособов 25 м (2-6 раза). ИГРА «Караси и карпы». Эстафеты на воде. 1
57. Совершенствование техники элементов плавания (СПУ). Проплывание одним изспособов 25 м. Игры, эстафеты на воде. 1
58. Совершенствование техники элементов плавания (СПУ). Проплывание одним изспособов 25 м. Эстафеты на воде. 1
59. Совершенствование техники элементов плавания (СПУ). Эстафеты на воде. 160. Совершенствование техники элементов плавания (СПУ). Проплывание одним изспособов 25 м.-учет. ИГРА «Караси и карпы». Эстафеты на воде. 1
61. Техника безопасности при занятиях легкоатлетическими упражнениями. Понятие– физические качества. Повторение навыка бега с преодолением препятствий ипо различным участкам дорожки, челночный бег 3х10. Тестирование бег 30м.Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние5—15 м) Совершенствование бега в эстафетах. ИГРА «Салки».

1

62. Тест-теоретический: (Знания о физической культуре). Повторение техникипрыжков на одной, двух ногах с продвижением, прыжка в длину с места,разновидности. Повторение техники метания мяча, разновидности. Эстафеты:«Кто дальше прыгнет», «Метко в цель» Тестирование: прыжок в длину с места.
1

63. Название инвентаря для прыжков. Обучение технике прыжка в длину с разбега сотталкиванием одной и приземлением на две ноги, разновидности. Повторениетехники метания мяча, разновидности. Игры «Третий лишний». «Охотники иутки». Эстафета «Вызов номеров».
1

64. Значение легкоатлетических упражнений на здоровье. Закрепление техникипрыжка в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги, 1
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разновидности. Повторение техники метания мяча, разновидности. Эстафеты«Смена сторон», «Вызов номеров» Тестирование – подтягивание.65. Понятие «выносливость». Повторение навыка бега на длинные дистанцииОбучение технике прыжка в высоту с 4-5 шагов разбега, разновидности. Игра«Зайцы в огороде». Тестирование наклон (гибкость).
1

66. Легкая атлетика –королева спорта. Закрепление навыка бега на длинныедистанции. Закрепление техники прыжка в высоту с 4-5 шагов разбега,разновидности. Игра «Прыгающие воробушки». Тестирование подъёматуловища.
1

67. Закрепление, совершенствование навыка бега на длинные дистанции(распределение сил по дистанции). Закрепление, совершенствование техникипрыжка в высоту с 4-5 шагов разбега, разновидности-учет. Игра «Космонавты».
1

68. Совершенствование навыка бега на длинные дистанции. Тест -1000м бег. Игра«Снайпер» 1

3 класс
№п/п Название темы Количествочасов

1. Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках ФК, на спортивной площадке.Требования к одежде и обуви при занятиях физической культурой и спортом.Подвижная игра «Вызов номеров», эстафеты.
1

2. Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом(в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).Инструктаж по ТБ на уроках по подвижным играм.Повторение правил игр: «Пустое место» «Третий лишний», «Вызов номеров».
1

3. Выбирать и проводить игру? Роль и значение занятий физической культурой иподдержание хорошего здоровья для успешной учёбы. Повторение правил игры«Космонавты», «Встречные эстафеты.
1

4. Тест-теоретический: стартовая диагностика (Знания о физической культуре).Разучивание правил игры «Белые медведи», «Кто быстрее», «Третий лишний».Эстафеты.
1

5. Самоконтроль. Понятие о физическом состоянии как уровне физическогоразвития, физической готовности и самочувствия в процессе умственной,трудовой и игровой деятельности. Разучивание правил игр «Прыжки пополосам», «Вызов номеров с прыжками»

1

6. Первая помощь при травмах.Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями(ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение). Разучивание правил игр«Знамя», «Хвостики». Игры «Волк во рву», «Удочка», «Кто быстрее», «Третийлишний»

1

7. Правила техники безопасности на занятиях физической культурой; раздел л/а.Ознакомление с понятием – темп, длительность бега. Повторение техники бега, сизменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним идлинным шагом, чередованием с ходьбой до 150м. Эстафеты с бегом на скорость.«Круговая эстафета». Игра «Вызов номеров»

1

8. Влияние бега на состояние здоровья. Закрепление навыков ходьбы,разновидности; техники бега, с изменением направления движения по указаниюучителя, коротким, средним и длинным шагом, чередованием с ходьбой до 150м.«Встречная эстафета» (расстояние 10-20 м) «Круговая эстафета».
1

9. Повторение понятий – эстафета, команды «старт», «финиш». Повторениенавыков бега (бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег 3 × 5 м, 3 ×10м), эстафеты с бегом на скорость. «Круговая эстафета».
1

10. Ознакомление с элементарными сведениями о правилах соревнований в беге,прыжках и метаниях. Совершенствование навыков длительного бега, развитиевыносливости (от 5-8 мин).Повторение технике прыжкам на одной и на двух ногах на месте с поворотом на180°, по разметкам; в длину с места стоя лицом, боком к месту приземления, в

1
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длину с разбега с зоны отталкивания 30—50 см, с высоты до 60 см,многоразовые(10пр); тройной, пятерной с места. Эстафеты с прыжками на однойноге(10пр).11. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин).Тест: бег 30м; 60м. «Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м), «Встречнаяэстафета» (расстояние 10-20 м). Эстафеты с прыжками на одной ноге(10пр).

1

12. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин). Закрепление навыков скоростного бега в эстафетах. Закрепление техникипрыжков: на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам; вдлину с места стоя лицом, боком к месту приземления, в длину с разбега с зоныотталкивания 30—50 см, с высоты до 60 см, многоразовые(10пр); тройной,пятерной с места.Игры с прыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.

1

13. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин). Совершенствование техники бега (бег в коридоре 30-40 см из различныхИ.П. с максимальной скоростью до 60 м) -учет. Обучение технике прыжкам назаданную длину по ориентирам; на расстоянии 60-110 см в полосу приземленияшириной 30 см; чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы(на точность приземления); в длину с разбега (согнув ноги). Игра «Салки» спрыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.

1

14. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин). Тест: Прыжок в длину с места. Игра «Салки» с прыжками на однойноге(10пр).
1

15. Ознакомление с названием метательных снарядов. Обучение технике метаниямалого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая(правая) нога впереди на дальность и заданное расстояние; в горизонтальную ивертикальную цель (1,5 × 1,5м) с расстояния 4—5 м. Закрепление,совершенствование -учет техники прыжков на заданную длину по ориентирам;на расстоянии 60-110 см в полосу приземления шириной 30 см; чередованиепрыжков в длину с места в полную силу и вполсилы (на точность приземления);в длину с разбега (согнув ноги). Игра «Охотники и утки»

1

16. Закрепление, совершенствование техники метания малого мяча с места, изположения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди надальность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 ×1,5м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками изположения стоя грудью в направлении метания от груди, из-за головы вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх на дальность, заданное расстояние-учет. Тест: Бег на1000 метров. Игра «Подвижная цель»

1

17. Т.Б. на уроках подвижных игр с элементами спортивных игр (баскетбол). Тест:Подтягивание в висе на перекладине (мальчики), на низкой перекладине из висалежа (девочки). Эстафеты с мячом.
1

18. Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние органы,скелет, мышцы, осанка). Обучение техники ловли, броскам, передачам и ведениимяча (ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах,кругах. Ведение мяча с изменением направления).Тест- Поднимание туловища.Разучивание игры «Гонка мячей по кругу»

1

19. Личная гигиена.Правила личной гигиены (соблюдение чистоты тела, волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья) Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гигиеныЗакрепление элементарных умений в ловле, бросках, передачах и ведении мяча(ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах,кругах. Ведение мяча с изменением направления). Разучивание игры «Борьба замяч».

1

20. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления вусловиях учебной и трудовой деятельности. Совершенствование элементарныхумений в ловле, бросках, передачах и ведении мяча (ловля и передача мяча наместе и в движении в треугольниках, квадратах, кругах, мяча с изменениемнаправления) Тест: Наклон (гибкость). Подвижные игры «Гонка мячей по кругу»,«Борьба за мяч», «Перестрелка».

1

21. УГГ-значение. Совершенствование элементарных умений в баскетболе. кругах,мяча с изменением направления) -учет. Разучивание игры «Мини –баскетбол» 1
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22. Определение правильной осанки. Обучение броскам по воротам с 3-4 м (гандбол)и броски в цель (в ходьбе и медленном беге), удары поворотам в футболе.Разучивание игры «Мини –гандбол». Варианты игры футбол.
1

23. Разучивание комплекса для формирования осанки. Закрепление техники бросковпо воротам с 3-4 м (гандбол) и бросков в цель (в ходьбе и медленном беге),ударов поворотам в футболе. Варианты игры футбол.
1

24. Совершенствование техники бросков по воротам с 3-4 м (гандбол) и бросков вцель (в ходьбе и медленном беге), ударов поворотам в футболе. «Мини –гандбол», варианты игры футбол.
1

25. Рубежная КР (текущий контроль теоретических знаний).Инструктаж ТБ (Р-л гимнастика). Названия снарядов и гимнастическихэлементов. Обучение строевым упражнениям. Разучивание комплексаупражнений с гимнастическими палками. Повторение перекатам в группировке споследующей опорой руками за головой; 2-3 кувырка вперед; стойка на лопатках.Эстафеты

1

26. Понятие страховка, самостраховка.Закрепление перекатов в группировке с последующей опорой руками за головой;2-3 кувырка вперед; стойка на лопатках. Обучение: мост из положения лежа наспине; кувырку назад; кувырок назад и перекатом стойка на лопатках. Обучениетехнике опорного прыжка на козла: вскок в упор на коленях и соскок взмахомрук. Гимнастическая эстафета

1

27. Что такое осанка и методы сохранения осанки. Разучивание комплексаупражнений для формирования осанки. Закрепление техники акробатическихэлементов. Закрепление техники опорного прыжка на козла: вскок в упор наколенях и соскок взмахом рук. Освоение строевыхупражнений: рапорт учителю Игра «Змейка»

1

28. Обучение строевым упражнениям: перестроение из одной шеренги в триуступами и четыре в движении с поворотом.Закрепление, совершенствование техники акробатических элементов-учет.Закрепление, совершенствование техники опорного прыжка через козла-учет.Гимнастические эстафеты, с элементами лазанья, перелазания.

1

29. Обучение навыкам равновесия: ходьба приставными шагами; ходьба побревну(1м); повороты на носках и одной ноге; ходьба приставными шагами;приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед. Ходьба по бревнубольшими шагами и выпадами; ходьба на носках; повороты прыжком на 90*и180*, опускание в упор стоя на колене (правом и левом).Обучение, закрепление танцевальных шагов (шаги галопа и польки в парах;русский медленный шаг; 1 и 2 позиции ног; сочетание шагов галопа и польки впарах; элементы народных танцев). Подвижные игры: «Сохрани равновесие»,«Шатун».

1

30. Обучение лазанью по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях; в упоре лежа;лежа на животе, подтягивание руками.Закрепление навыков равновесия. Совершенствование техники танцевальныхшагов (шаги галопа и польки в парах-Учет.Подвижные игры: «Пронеси мешочек», «Шатун». «Гимнастические эстафеты»

1

31. Понятие-личная гигиена. Закрепление, совершенствование навыков равновесия-учет. Закрепление, совершенствование техники лазанья по наклонной скамейке вупоре стоя на коленях; в упоре лежа; лежа на животе, подтягивание руками-учет.Обучение технике: вис завесом; вис на согнутых руках согнув ноги; нагимнастической стенке вис прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание ног ввисе, технике лазанья по канату в три приёма. Эстафеты с перелазанием черезпрепятствия (бревно, коня).

1

32. Понятие-режим дня. Закрепление, совершенствование техники: вис завесом; висна согнутых руках согнув ноги; на гимнастической стенке вис прогнувшись;подтягивание в висе; поднимание ног в висе, технике лазанья по канату в триприёма-учет. Игра «Змейка». Эстафеты. Гимнастическая полоса препятствий.
1

33. Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж. Понятие -Основныетребования к одежде и обуви во время занятий. Игра «Салки на снегу»«Пятнашки на снегу».
1

34. Понятие - значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.Органы дыханияРоль органов дыхания вовремя движений и передвижений человека. Понятие-особенности дыхания Обучение передвижению попеременным двухшажным

1
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ходом без палок. Игра «То на правой, то на левой лыже» Эстафеты и игры насвежем воздухе.35. Закрепление техники передвижения попеременным двухшажным ходом безпалок. Обучение передвижению попеременным двухшажным ходом с палками.Обучение, закрепление техники поворотов переступанием в движении. Игра«Салки на снегу» Игра «По местам»
1

36. Понятие- требования к температурному режиму. Закрепление техникипередвижения попеременным двухшажным ходом с палками.Совершенствование техники поворотов переступанием в движении-Учет. Игра«То на правой лыже, то на левой».

1

37. Понятие об обморожении. Обучение и закрепление техники подъёмов«лесенкой» и «ёлочкой»; техники спусков в высокой и низкой стойках;торможение плугом и упором. Совершенствование техники передвиженияпопеременным двухшажным ходом с палками-Учет. Тест: Ходьба на лыжах1000м. Эстафеты на свежем воздухе.

1

38. Закрепление, совершенствование техники подъёмов «лесенкой» и «ёлочкой» -Учет. Прохождение дистанции до 2,5 км.Игра «Проехать через ворота» Игра «Кто дальше прокатится», эстафеты сэлементами лыжных гонок

1

39. Инструктаж по ТБ. Обучение технике подбрасывания и подачи мяча, приёмамяча в волейболе. Игры «Выстрел в небо», «Точно в цель», эстафеты. 1
40. Понятие «физические способности человека». Обучение технике подбрасыванияи подачи мяча, приёма мяча в волейболе. Эстафета с мячом. Игры «Кто дальшебросит», «Подвижная цель»

1

41. Характеристика основных физических качеств. Закрепление техникиподбрасывания и подачи мяча, приёма мяча в волейболе.Обучение игре «Перестрелка с переброской мяча через сетку».
1

42. Современные Олимпийские игры. Исторические сведения о развитиисовременных Олимпийских игр (летних и зимних). Совершенствование техникиподбрасывания и подачи мяча приёма мяча в волейболе.Игры «Охотники и утки», «Передал-садись» Эстафета с мячом.
1

43. Роль Пьера де Кубертена в становлении Олимпийских игр. Совершенствованиетехники подбрасывания и подачи мяча приёма мяча в волейболе.Обучение игре «Пионербол». Игры «Перестрелка», «Снайпер».
1

44. Разучивание комплекса упражнений с мячами. Закрепление элементов игры«Пионербол». Игры «Перестрелка», «Снайпер». 1
45. Физическая нагрузка и её влияние. Совершенствование элементов игры«Пионербол». Эстафеты с мячом. 1
46. Совершенствование элементов игры «Пионербол» (выполнение подачи мяча) -Учет. Совершенствование элементов игры «Пионербол» с включением элементовволейбола. Мини-волейбол.

1

47. Совершенствование элементов игры «Пионербол» с включением элементовволейбола. Мини-волейбол. 1
48. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.«Пионербол», Мини-волейбол. 1
49. Тб и правила поведения на занятиях плаванием. Влияние плавания на состояниездоровья, правила гигиены и техники безопасности. Повторение техникипогружения в воду с открытыми глазами, задержка дыхания под водой,«поплавок» (СПУ). Игра «Искатели жемчуга».

1

50. Название плавательных упражнений, способов плавания и предметов дляобучения. Закрепление техники погружения в воду с открытыми глазами,задержка дыхания под водой, «поплавок» (СПУ). Повторение техникискольжения на груди, спине. ИГРА «Карлики и великаны».
1

51. Поведение в экстремальной ситуации. Закрепление техники погружения в воду соткрытыми глазами, задержка дыхания под водой, «поплавок» (СПУ)-учет.Закрепление техники скольжения на груди, спине. Эстафеты на воде. ИГРА«Водолазы».
1

52. Повторение, закрепление техники движений ног и рук при плавании способамикроль на груди, кроль на спине, брасс СПУ. Учет техники скольжения на груди,спине. ИГРЫ «Пятнашки». Салки на воде. Эстафеты на воде.
1
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53. Совершенствование техники движений ног и рук при плавании способами крольна груди, кроль на спине-учет.Обучение, закрепление техники поворотов. ИГРА «Салки на воде». ИГРА«Дельфины».
1

54. Совершенствование техники поворотов.Повторение техники стартовых положений.ИГРА «Рыба в сети».
1

55. Олимпийские чемпионы по плаванию. Совершенствование техники элементовплавания. Закрепление, совершенствование техники поворотов, стартов. ИГРА«Рыбаки».
1

56. Укрепление здоровья средствами закаливания. Совершенствование техникиэлементов плавания. Закрепление, совершенствование техники поворотов,стартов-учет. Проплывание одним из способов 25 м. Эстафеты на воде.
1

57. Правила проведения закаливающих процедур. Игра «Проверь себя» на усвоениеправил закаливания. Проплывание одним из способов 25 м. Эстафеты на воде. 1
58. Совершенствование техники элементов плавания. Проплывание одним изспособов 25 м. Игры и эстафеты на воде. 1
59. Совершенствование техники элементов плавания. Проплывание одним изспособов 25 м-учет. Игры и эстафеты на воде. 1
60. Совершенствование техники элементов плавания. Игры. Свободное плавание. 161. Техника безопасности на уроках л/а Повторение навыков ходьбы и бега.Совершенствование бега в эстафетах, бега с вращением вокруг своей оси наполусогнутых ногах, зигзагом, в парах. Обучение технике метания теннисногомяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность,дальность, в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 × 1,5м) с расстояния 5-6м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы от груди, вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх из положения стоя грудью в направлении метаниялевая (правая)нога впереди с места, то же с шага на дальность, заданноерасстояние. ИГРА «Зайцы в домике».

1

62. Двигательные способности (физические качества). Повторение навыка бега спреодолением препятствий и по различным участкам дорожки, челночный бег3х10. Тест –бег 30 м; 60м. Закрепление техники метания теннисного мяча сместа, из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность,в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 × 1,5м) с расстояния 5-6 м-Учет.Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы от груди, вперёд-вверх,снизу вперёд-вверх из положения стоя грудью в направлении метания левая(правая)нога впереди с места, то же с шага на дальность, заданное расстояние.«Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м), «Встречная эстафета» (расстояние 10-20 м).

1

63. «Легкая атлетика-королева спорта». Совершенствование техники метаниятеннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, наточность, дальность, в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 × 1,5м) срасстояния 5-6 м-Учет. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головыот груди, вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх из положения стоя грудью внаправлении метания левая (правая)нога впереди с места, то же с шага надальность, заданное расстояние. «Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м),«Встречная эстафета» (расстояние 10-20 м)

1

64. Значение легкоатлетических упражнений. Повторение навыков длительного бега,развитие выносливости (от 5-8 мин). Обучение технике прыжка в высоту спрямого и бокового разбега; многоскоки (тройной, пятерной, десятерной). Учет–челночный бег 3х10м. Тест- подтягивание. Игра: «Перепрыгни скакалку»,Эстафеты со скакалкой.

1

65. Тест-теоретический: диагностика (Знания о физической культуре). Закреплениетехники прыжка в высоту с прямого и бокового разбега.Тест - прыжки в длину сместа. Игра «Прыгающие воробушки».
1

66. Закрепление навыка бега на длинные дистанции. Закрепление техники прыжка ввысоту с 4-5 шагов разбега, разновидности.Тесты: Наклон (гибкость), поднимание туловища (сгибание и разгибаниетуловища из положения лежа за 30 секунд). Эстафеты

1

67. Совершенствование навыка бега на длинные дистанции. Совершенствованиетехники прыжка в высоту с 4-5 шагов разбега, разновидности-учет. Эстафеты 1
68. Совершенствование навыка бега на длинные дистанции. Тест -1000м бег Игра«Снайпер» 1
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4 класс
№п/п Название темы Количествочасов

1. Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках ФК, на спортивной площадке.Требования к одежде и обуви при занятиях физической культурой и спортом.Подвижная игра «Вызов номеров», эстафеты.
1

2. Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями и спортом(в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных условиях).Инструктаж по ТБ на уроках по подвижным играм.Повторение правил игр: «Пустое место» «Третий лишний», «Вызов номеров».
1

3. Выбирать и проводить игру? Роль и значение занятий физической культурой иподдержание хорошего здоровья для успешной учёбы. Повторение правил игры«Космонавты», «Встречные эстафеты.
1

4. Тест-теоретический: стартовая диагностика (Знания о физической культуре).Разучивание правил игры «Белые медведи», «Кто быстрее», «Третий лишний».Эстафеты.
1

5. Самоконтроль. Понятие о физическом состоянии как уровне физическогоразвития, физической готовности и самочувствия в процессе умственной,трудовой и игровой деятельности. Разучивание правил игр «Прыжки по полосам»,«Вызов номеров с прыжками»
1

6. Первая помощь при травмах.Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями(ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение). Разучивание правил игр«Знамя», «Хвостики». Игры «Волк во рву», «Удочка», «Кто быстрее», «Третийлишний»

1

7. Правила техники безопасности на занятиях физической культурой; раздел л/а.Ознакомление с понятием – темп, длительность бега. Повторение техники бега, сизменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним идлинным шагом, чередованием с ходьбой до 150м. Эстафеты с бегом на скорость.«Круговая эстафета». Игра «Вызов номеров»

1

8. Влияние бега на состояние здоровья. Закрепление навыков ходьбы,разновидности; техники бега, с изменением направления движения по указаниюучителя, коротким, средним и длинным шагом, чередованием с ходьбой до 150м.«Встречная эстафета» (расстояние 10-20 м) «Круговая эстафета».
1

9. Повторение понятий – эстафета, команды «старт», «финиш». Повторение навыковбега (бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег 3 × 5 м, 3 × 10м),эстафеты с бегом на скорость. «Круговая эстафета».
1

10. Ознакомление с элементарными сведениями о правилах соревнований в беге,прыжках и метаниях. Совершенствование навыков длительного бега, развитиевыносливости (от 5-8 мин).Повторение технике прыжкам на одной и на двух ногах на месте с поворотом на180°, по разметкам; в длину с места стоя лицом, боком к месту приземления, вдлину с разбега с зоны отталкивания 30—50 см, с высоты до 60 см,многоразовые(10пр); тройной, пятерной с места. Эстафеты с прыжками на однойноге(10пр).

1

11. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин).Тест: бег 30м; 60м. «Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м), «Встречнаяэстафета» (расстояние 10-20 м). Эстафеты с прыжками на одной ноге(10пр).

1

12. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин). Закрепление навыков скоростного бега в эстафетах. Закрепление техникипрыжков: на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 180°, по разметкам; вдлину с места стоя лицом, боком к месту приземления, в длину с разбега с зоныотталкивания 30—50 см, с высоты до 60 см, многоразовые(10пр); тройной,пятерной с места.

1



3232

Игры с прыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.13. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин). Совершенствование техники бега (бег в коридоре 30-40 см из различныхИ.П. с максимальной скоростью до 60 м) -учет. Обучение технике прыжкам назаданную длину по ориентирам; на расстоянии 60-110 см в полосу приземленияшириной 30 см; чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы(на точность приземления); в длину с разбега (согнув ноги). Игра «Салки» спрыжками и осаливанием на площадке небольшого размера.

1

14. Совершенствование навыков длительного бега, развитие выносливости (от 5-8мин). Тест: Прыжок в длину с места. Игра «Салки» с прыжками на однойноге(10пр).
1

15. Ознакомление с названием метательных снарядов. Обучение технике метаниямалого мяча с места, из положения стоя грудью в направлении метания, левая(правая) нога впереди на дальность и заданное расстояние; в горизонтальную ивертикальную цель (1,5 × 1,5м) с расстояния 4—5 м. Закрепление,совершенствование -учет техники прыжков на заданную длину по ориентирам; нарасстоянии 60-110 см в полосу приземления шириной 30 см; чередование прыжковв длину с места в полную силу и вполсилы (на точность приземления); в длину сразбега (согнув ноги). Игра «Охотники и утки».

1

16. Закрепление, совершенствование техники метания малого мяча с места, изположения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди надальность и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 ×1,5м) с расстояния 4—5 м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками изположения стоя грудью в направлении метания от груди, из-за головы вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх на дальность, заданное расстояние-учет. Тест: Бег на1000 метров. Игра «Подвижная цель»

1

17. Т.Б. на уроках подвижных игр с элементами спортивных игр (баскетбол). Тест:Подтягивание в висе на перекладине (мальчики), на низкой перекладине из висалежа (девочки). Эстафеты с мячом.
1

18. Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние органы,скелет, мышцы, осанка). Обучение техники ловли, броскам, передачам и ведениимяча (ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах,кругах. Ведение мяча с изменением направления).Тест- Поднимание туловища.Разучивание игры «Гонка мячей по кругу»

1

19. Личная гигиена.Правила личной гигиены (соблюдение чистоты тела, волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья) Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гигиеныЗакрепление элементарных умений в ловле, бросках, передачах и ведении мяча(ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах.Ведение мяча с изменением направления). Разучивание игры «Борьба за мяч».

1

20. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления вусловиях учебной и трудовой деятельности. Совершенствование элементарныхумений в ловле, бросках, передачах и ведении мяча (ловля и передача мяча наместе и в движении в треугольниках, квадратах, кругах, мяча с изменениемнаправления) Тест: Наклон (гибкость). Подвижные игры «Гонка мячей по кругу»,«Борьба за мяч», «Перестрелка».

1

21. УГГ-значение. Совершенствование элементарных умений в баскетболе. кругах,мяча с изменением направления) -учет. Разучивание игры «Мини –баскетбол» 1
22. Определение правильной осанки. Обучение броскам по воротам с 3-4 м (гандбол)и броски в цель (в ходьбе и медленном беге), удары поворотам в футболе.Разучивание игры «Мини –гандбол». Варианты игры футбол.

1

23. Разучивание комплекса для формирования осанки. Закрепление техники бросковпо воротам с 3-4 м (гандбол) и бросков в цель (в ходьбе и медленном беге), ударовповоротам в футболе. Варианты игры футбол.
1

24. Совершенствование техники бросков по воротам с 3-4 м (гандбол) и бросков вцель (в ходьбе и медленном беге), ударов поворотам в футболе. «Мини –гандбол»,варианты игры футбол.
1

25. Рубежная КР (текущий контроль теоретических знаний).Инструктаж ТБ (Р-л гимнастика). Названия снарядов и гимнастических элементов.Обучение строевым упражнениям. Разучивание комплекса упражнений сгимнастическими палками. Повторение перекатам в группировке с последующейопорой руками за головой; 2-3 кувырка вперед; стойка на лопатках. Эстафеты

1
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26. Понятие страховка, самостраховка.Закрепление перекатов в группировке с последующей опорой руками за головой;2-3 кувырка вперед; стойка на лопатках. Обучение: мост из положения лежа наспине; кувырку назад; кувырок назад и перекатом стойка на лопатках. Обучениетехнике опорного прыжка на козла: вскок в упор на коленях и соскок взмахом рук.Гимнастическая эстафета

1

27. Что такое осанка и методы сохранения осанки. Разучивание комплексаупражнений для формирования осанки. Закрепление техники акробатическихэлементов. Закрепление техники опорного прыжка на козла: вскок в упор наколенях и соскок взмахом рук. Освоение строевыхупражнений: рапорт учителю Игра «Змейка»

1

28. Обучение строевым упражнениям: перестроение из одной шеренги в три уступамии четыре в движении с поворотом.Закрепление, совершенствование техники акробатических элементов-учет.Закрепление, совершенствование техники опорного прыжка через козла-учет.Гимнастические эстафеты, с элементами лазанья, перелазания.

1

29. Обучение навыкам равновесия: ходьба приставными шагами; ходьба побревну(1м); повороты на носках и одной ноге; ходьба приставными шагами;приседание и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед. Ходьба по бревнубольшими шагами и выпадами; ходьба на носках; повороты прыжком на 90*и180*, опускание в упор стоя на колене (правом и левом).Обучение, закрепление танцевальных шагов (шаги галопа и польки в парах;русский медленный шаг; 1 и 2 позиции ног; сочетание шагов галопа и польки впарах; элементы народных танцев). Подвижные игры: «Сохрани равновесие»,«Шатун».

1

30. Обучение лазанью по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях; в упоре лежа;лежа на животе, подтягивание руками.Закрепление навыков равновесия. Совершенствование техники танцевальныхшагов (шаги галопа и польки в парах-Учет.Подвижные игры: «Пронеси мешочек», «Шатун». «Гимнастические эстафеты»

1

31. Понятие-личная гигиена. Закрепление, совершенствование навыков равновесия-учет. Закрепление, совершенствование техники лазанья по наклонной скамейке вупоре стоя на коленях; в упоре лежа; лежа на животе, подтягивание руками-учет.Обучение технике: вис завесом; вис на согнутых руках согнув ноги; нагимнастической стенке вис прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание ног ввисе, технике лазанья по канату в три приёма. Эстафеты с перелазанием черезпрепятствия (бревно, коня).

1

32. Понятие-режим дня. Закрепление, совершенствование техники: вис завесом; висна согнутых руках согнув ноги; на гимнастической стенке вис прогнувшись;подтягивание в висе; поднимание ног в висе, технике лазанья по канату в триприёма-учет. Игра «Змейка». Эстафеты. Гимнастическая полоса препятствий.

1

33. Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж. Понятие -Основныетребования к одежде и обуви во время занятий. Игра «Салки на снегу» «Пятнашкина снегу».
1

34. Понятие - значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.Органы дыханияРоль органов дыхания вовремя движений и передвижений человека. Понятие-особенности дыхания Обучение передвижению попеременным двухшажнымходом без палок. Игра «То на правой, то на левой лыже» Эстафеты и игры насвежем воздухе.

1

35. Закрепление техники передвижения попеременным двухшажным ходом без палок.Обучение передвижению попеременным двухшажным ходом с палками.Обучение, закрепление техники поворотов переступанием в движении. Игра«Салки на снегу» Игра «По местам»
1

36. Понятие- требования к температурному режиму. Закрепление техникипередвижения попеременным двухшажным ходом с палками.Совершенствование техники поворотов переступанием в движении-Учет. Игра«То на правой лыже, то на левой».
1

37. Понятие об обморожении. Обучение и закрепление техники подъёмов «лесенкой»и «ёлочкой»; техники спусков в высокой и низкой стойках; торможение плугом иупором. Совершенствование техники передвижения попеременным двухшажнымходом с палками-Учет. Тест: Ходьба на лыжах 1000м.
1
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Эстафеты на свежем воздухе.38. Закрепление, совершенствование техники подъёмов «лесенкой» и «ёлочкой» -Учет. Прохождение дистанции до 2,5 км.Игра «Проехать через ворота» Игра «Кто дальше прокатится», эстафеты сэлементами лыжных гонок
1

39. Инструктаж по ТБ. Обучение технике подбрасывания и подачи мяча, приёма мячав волейболе. Игры «Выстрел в небо», «Точно в цель», эстафеты. 1
40. Понятие «физические способности человека». Обучение технике подбрасывания иподачи мяча, приёма мяча в волейболе. Эстафета с мячом. Игры «Кто дальшебросит», «Подвижная цель»

1

41. Характеристика основных физических качеств. Закрепление техникиподбрасывания и подачи мяча, приёма мяча в волейболе.Обучение игре «Перестрелка с переброской мяча через сетку».
1

42. Современные Олимпийские игры. Исторические сведения о развитии современныхОлимпийских игр (летних и зимних). Совершенствование техники подбрасыванияи подачи мяча приёма мяча в волейболе.Игры «Охотники и утки», «Передал-садись» Эстафета с мячом.
1

43. Роль Пьера де Кубертена в становлении Олимпийских игр. Совершенствованиетехники подбрасывания и подачи мяча приёма мяча в волейболе.Обучение игре «Пионербол». Игры «Перестрелка», «Снайпер».
1

44. Разучивание комплекса упражнений с мячами. Закрепление элементов игры«Пионербол». Игры «Перестрелка», «Снайпер». 1
45. Физическая нагрузка и её влияние. Совершенствование элементов игры«Пионербол». Эстафеты с мячом. 1
46. Совершенствование элементов игры «Пионербол» (выполнение подачи мяча) -Учет. Совершенствование элементов игры «Пионербол» с включением элементовволейбола. Мини-волейбол.

1

47. Совершенствование элементов игры «Пионербол» с включением элементовволейбола. Мини-волейбол. 1
48. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.«Пионербол», Мини-волейбол. 1
49. Тб и правила поведения на занятиях плаванием. Влияние плавания на состояниездоровья, правила гигиены и техники безопасности. Повторение техникипогружения в воду с открытыми глазами, задержка дыхания под водой,«поплавок» (СПУ). Игра «Искатели жемчуга».

1

50. Название плавательных упражнений, способов плавания и предметов дляобучения. Закрепление техники погружения в воду с открытыми глазами, задержкадыхания под водой, «поплавок» (СПУ). Повторение техники скольжения нагруди, спине. ИГРА «Карлики и великаны».
1

51. Поведение в экстремальной ситуации. Закрепление техники погружения в воду соткрытыми глазами, задержка дыхания под водой, «поплавок» (СПУ)-учет.Закрепление техники скольжения на груди, спине. Эстафеты на воде. ИГРА«Водолазы».
1

52. Повторение, закрепление техники движений ног и рук при плавании способамикроль на груди, кроль на спине, брасс СПУ. Учет техники скольжения на груди,спине. ИГРЫ «Пятнашки». Салки на воде. Эстафеты на воде.
1

53. Совершенствование техники движений ног и рук при плавании способами крольна груди, кроль на спине-учет.Обучение, закрепление техники поворотов. ИГРА «Салки на воде». ИГРА«Дельфины».
1

54. Совершенствование техники поворотов.Повторение техники стартовых положений.ИГРА «Рыба в сети».
1

55. Олимпийские чемпионы по плаванию. Совершенствование техники элементовплавания. Закрепление, совершенствование техники поворотов, стартов. ИГРА«Рыбаки».
1

56. Укрепление здоровья средствами закаливания. Совершенствование техникиэлементов плавания. Закрепление, совершенствование техники поворотов,стартов-учет. Проплывание одним из способов 25 м. Эстафеты на воде.
1

57. Правила проведения закаливающих процедур. Игра «Проверь себя» на усвоениеправил закаливания. Проплывание одним из способов 25 м. Эстафеты на воде. 1
58. Совершенствование техники элементов плавания. Проплывание одним изспособов 25 м. Игры и эстафеты на воде. 1
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59. Совершенствование техники элементов плавания. Проплывание одним изспособов 25 м-учет. Игры и эстафеты на воде. 1
60. Совершенствование техники элементов плавания. Игры. Свободное плавание. 161. Техника безопасности на уроках л/а Повторение навыков ходьбы и бега.Совершенствование бега в эстафетах, бега с вращением вокруг своей оси наполусогнутых ногах, зигзагом, в парах.Обучение технике метания теннисного мяча с места, из положения стоя боком внаправлении метания, на точность, дальность, в горизонтальную и вертикальнуюцель (1,5 × 1,5м) с расстояния 5-6 м. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя рукамииз-за головы от груди, вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх из положения стоягрудью в направлении метания левая (правая)нога впереди с места, то же с шага надальность, заданное расстояние. ИГРА «Зайцы в домике»

1

62. Двигательные способности (физические качества). Повторение навыка бега спреодолением препятствий и по различным участкам дорожки, челночный бег3х10. Тест –бег 30 м;60м. Закрепление техники метания теннисного мяча с места,из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, вгоризонтальную и вертикальную цель (1,5 × 1,5м) с расстояния 5-6 м-Учет. Бросокнабивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы от груди, вперёд-вверх, снизувперёд-вверх из положения стоя грудью в направлении метания левая (правая)ногавпереди с места, то же с шага на дальность, заданное расстояние. «Круговаяэстафета» (расстояние 15-30 м), «Встречная эстафета» (расстояние 10-20 м).

1

63. «Легкая атлетика-королева спорта». Совершенствование техники метаниятеннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, наточность, дальность, в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 × 1,5м) срасстояния 5-6 м-Учет. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы отгруди, вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх из положения стоя грудью в направленииметания левая (правая)нога впереди с места, то же с шага на дальность, заданноерасстояние. «Круговая эстафета» (расстояние 15-30 м), «Встречная эстафета»(расстояние 10-20 м)

1

64. Значение легкоатлетических упражнений. Повторение навыков длительного бега,развитие выносливости (от 5-8 мин). Обучение технике прыжка в высоту спрямого и бокового разбега; многоскоки (тройной, пятерной, десятерной). Учет–челночный бег 3х10м. Тест- подтягивание. Игра: «Перепрыгни скакалку»,Эстафеты со скакалкой.

1

65. Тест-теоретический: диагностика (Знания о физической культуре). Закреплениетехники прыжка в высоту с прямого и бокового разбега. Тест - прыжки в длину сместа. Игра «Прыгающие воробушки».
1

66. Закрепление навыка бега на длинные дистанции. Закрепление техники прыжка ввысоту с 4-5 шагов разбега, разновидности.Тесты: Наклон (гибкость), поднимание туловища (сгибание и разгибаниетуловища из положения лежа за 30 секунд). Эстафеты

1

67. Совершенствование навыка бега на длинные дистанции. Совершенствованиетехники прыжка в высоту с 4-5 шагов разбега, разновидности-учет. Эстафеты 1
68. Совершенствование навыка бега на длинные дистанции. Тест -1000м бег Игра«Снайпер» 1

1 классТематическое планирование Характеристика видов деятельностиучащихсяЧто надо знать
Когда и как возниклифизическая культура и спорт Сравнивают физкультуру и спорт эпохиАнтичности с современными физкультурой испортом. Называют движения, которыевыполняют первобытные люди на рисунке.Изучают рисунки, на которых изображеныантичные атлеты, и называют видысоревнований, в которых они участвуют
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СовременныеОлимпийскиеигрыИсторические сведения оразвитии современныхОлимпийских игр (летних изимних). Роль Пьера деКубертена в их становлении.Идеалы и символикаОлимпийских игр. Олимпийскиечемпионы по разным видамспорта

Объясняют смысл символики и ритуаловОлимпийских игр. Определяют цельвозрождения Олимпийских игр. Объясняют рольПьера де Кубертена в становлении олимпийскогодвижения. Называют известных российских изарубежных чемпионов Олимпийских игр

Что такое физическаякультураФизическая культура как системарегулярных занятий физически-ми упражнениями, выполнениезакаливающих процедур,использование естественных силприроды. Связь физическойкультуры с укреплениемздоровья (физического, соци-ального и психологического) ивлияние на развитие человека(физическое, интеллектуальное,эмоциональное, социальное).Роль и значение занятийфизической культурой иподдержание хорошего здоровьядля успешной учёбы и соци-ализации в обществе

Раскрывают понятие «физическая культура» ианализируют положительное влияние еёкомпонентов (регулярные занятия физическимиупражнениями, закаливающие процедуры,личная гигиена) на укрепление здоровья иразвитие человека.Определяют признаки положительного влияниязанятий физкультурой на успехи в учёбе

Твой организм (основныечасти тела человека, основныевнутренние органы, скелет,мышцы, осанка)Строение тела, основные формыдвижений (циклические,ациклические, вращательные),напряжение и расслаблениемышц при их выполнении.Упражнения на улучшениеосанки, для укрепления мышцживота и спины, для укреплениямышц стоп ног.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил здорового образа жизни

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и основных системорганизма.Характеризуют основные части тела человека,формы движений, напряжение и расслаблениемышц при их выполнении, работу органовдыхания и сердечно-сосудистой системы вовремя двигательной деятельности. Выполняютупражнения на улучшение осанки, дляукрепления мышц живота и спины, дляукрепления мышц стоп ног. Узнают своюхарактеристику с помощью теста «Проверь себя»
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Сердце и кровеносные сосудыРабота сердечно-сосудистойсистемы во время движений ипередвижений человека.Укрепление сердца с помощьюзанятий физическими упраж-нениями

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и работой сердца икровеносных сосудов. Объясняют важностьзанятий физическими упражнениями, катания наконьках, велосипеде, лыжах, плавания, бега дляукрепления сердца
Органы чувствРоль органов зрения и слуха вовремя движений и передвиженийчеловека. Строение глаза.Специальные упражнения дляорганов зрения.Орган осязания — кожа. Уход закожей

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и органами чувств.Объясняют роль зрения и слуха при выполненииосновных движений.Выполняют специальные упражнения дляорганов зрения. Анализируют советы, как беречьзрение, слух, как ухаживать за кожей. Даютответы на вопросы к рисункам. Анализируютответы своих сверстников
Личная гигиенаПравила личной гигиены(соблюдение чистоты тела,волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья)Игра «Проверь себя» на усвоениеправил личной гигиены

Учатся правильному выполнению правил личнойгигиены. Дают ответы на вопросы к рисункам.Анализируют ответы своих сверстников. Даютоценку своему уровню личной гигиены с по-мощью тестового задания «Проверь себя»

ЗакаливаниеУкрепление здоровья средствамизакаливания. Правилапроведения закаливающихпроцедур.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил закаливания

Узнают правила проведения закаливающихпроцедур. Анализируют правила безопасностипри проведении закаливающих процедур. Даютоценку своему уровню закалённости с помощьютестового задания «Проверь себя». Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников
Мозг и нервная системаМестонахождение головного испинного мозга в организмечеловека. Центральная нервнаясистема. Зависимостьдеятельности всего организма отсостояния нервной системы.Положительные и отрицательныеэмоции. Важная роль работымозга и центральной нервнойсистемы в физкультурной испортивной деятельности.Рекомендации, как беречьнервную систему

Получают представление о работе мозга инервной системы. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. Обосновывают важностьрекомендаций, как беречь нервную систему

Органы дыханияРоль органов дыхания во времядвижений и передвиженийчеловека. Важность занятийфизическими упражнениями и

Получают представление о работе органовдыхания. Выполняют упражнения на разныевиды дыхания (нижнее, среднее, верхнее,полное)
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спортом для улучшения работылёгких. Как правильно дышатьпри различных физическихнагрузках
Органы пищеваренияРабота органов пищеварения.Важность физическихупражнений для укреплениямышц живота и работыкишечника

Получают представление о работе органовпищеварения.Комментируют схему органов пищеварениячеловека. Объясняют, почему вредно заниматьсяфизическими упражнениями после принятияпищиПища и питательные веществаВещества, которые человекполучает вместе с пищей,необходимые для роста иразвития организма и для по-полнения затраченной энергии.Рекомендации по правильномуусвоению пищи.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций правильногоупотребления пищи

Узнают, какие вещества, необходимые для ростаорганизма и для пополнения затраченнойэнергии, получает человек с пищей. Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников. Обосновывают важностьрекомендаций правильного употребления пищи.Дают оценку своим привычкам, связанным сприёмом пищи, с помощью тестового задания«Проверь себя»

Вода и питьевой режимПитьевой режим при занятияхфизическими упражнениями, вовремя тренировок и туристскихпоходов

Усваивают азы питьевого режима во времятренировки и похода. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников
Тренировка ума и характераРежим дня, его содержание иправила планирования. Утренняязарядка и её влияние насамочувствие и работо-способность человека.Физкультминутки(физкультпаузы), их значениедля профилактики утомления вусловиях учебной и трудовойдеятельности. Физическиеупражнения и подвижные игрына удлинённых переменах, ихзначение для активного отдыха,укрепления здоровья, повышенияумственной и физическойработоспособности, выработкипривычки к систематическимзанятиям физическимиупражнениями.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций по соблюдениюрежима дня

Учатся правильно распределять время исоблюдать режим дня.Определяют назначение утренней зарядки,физкультминуток, их роль и значение ворганизации здоровье-сберегающейжизнедеятельности. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным срежимом дня, с помощью тестового задания«Проверь себя»
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Спортивная одежда и обувьТребования к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями и спортом (впомещении, на открытомвоздухе, при различныхпогодных условиях).Рекомендации по уходу заспортивной одеждой и обувью.Игра «Проверь себя» на усвоениетребований к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями

Руководствуются правилами выбора обуви иформы одежды в зависимости от времени года ипогодных условий. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. С помощью тестового задания«Проверь себя» оценивают собственноевыполнение требований к одежде и обуви длязанятий физическими упражнениями, а такжерекомендаций по уходу за спортивной одеждой иобувью

СамоконтрольПонятие о физическом состояниикак уровне физическогоразвития, физической готовностии самочувствия в процессеумственной, трудовой и игровойдеятельности. Измерение роста,массы тела, окружности груднойклетки, плеча и силы мышц.Приёмы измерения пульса(частоты сердечных сокращенийдо, во время и после физическихнагрузок). Тестированиефизических (двигательных)способностей (качеств):скоростных, координационных,силовых, выносливости'гибкости. Выполнение основныхдвижений с различной ско-ростью, с предметами, из разныхисходных положений (и. п.), наограниченной площади опоры ис ограниченнойпространственной ориентацией.
Игра «Проверь себя» на усвоениетребований самоконтроля

Учатся правильно оценивать своё самочувствиеи контролируют, как их организмы справляютсяс физическими нагрузками. Определяютосновные показатели физического развития ифизических способностей и выявляют ихприрост в течение учебного года. Характеризуютвеличину нагрузки по показателям частотысердечных сокращений. Оформляют дневниксамоконтроля по основным разделамфизкультурно-оздоровительной деятельности иуровню физического состояния.Выполняют контрольные упражнения(отжимание, прыжки в длину и в высоту с места,подбрасывание теннисного мяча, наклоны).Результаты контрольных упражненийзаписывают в дневник самоконтроля.Дают оценку своим навыкам самоконтроля с по-мощью тестового задания «Проверь себя»

Первая помощь при травмахТравмы, которые можнополучить при занятияхфизическими упражнениями(ушиб, ссадины и потёртостикожи, кровотечение).Игра «Проверь себя» на усвоениеправил первой помощи.

Руководствуются правилами профилактикитравматизма. В паре со сверстникамимоделируют случаи травматизма и оказанияпервой помощи. Дают оценку своим знаниям осамопомощи и первой помощи при получениитравмы с помощью тестового задания «Проверьсебя». Подводят итоги игры на лучшее ведение
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Подведение итогов игры здорового образа жизни.

Что надо уметь
Бег, ходьба, прыжки, метаниеОвладение знаниями. Понятия:короткая дистанция, бег наскорость, бег на выносливость;названия метательных снарядов,прыжкового инвентаря,упражнений в прыжках в длину ив высоту.Освоение навыков ходьбы иразвитие координационныхспособностей. Ходьба обычная,на носках, на пятках, вполуприседе, с различнымположением рук, под счётучителя, коротким, средним идлинным шагом. Сочетаниеразличных видов ходьбы сколлективным подсчётом, свысоким подниманием бедра, вприседе, с преодолением 2—3препятствий по разметкам.Освоение навыков бега, развитиескоростных и координационныхспособностей. Обычный бег, сизменением направлениядвижения по указанию учителя,коротким, средним и длиннымшагом. Обычный бег в че-редовании с ходьбой до 150 м, спреодолением препятствий(мячи, палки и т.п.). Обычныйбег по размеченным участкамдорожки, челночный бег 3 × 5 м,3 × 10м, эстафеты с бегом наскорость.Совершенствование навыковбега и развитие выносливости.Равномерный, медленный, до 3—4 мин, кросс послабопересечённой местности до1 км.

Усваивают основные понятия и термины в беге,прыжках и метаниях и объясняют их назначение.
Описывают технику выполнения ходьбы,осваивают её самостоятельно, выявляют иустраняют характерные ошибки в процессеосвоения. Демонстрируют вариативноевыполнение упражнений в ходьбе. Применяютвариативные упражнения в ходьбе для развитиякоординационных способностей. Выбираютиндивидуальный темп ходьбы, контролируют егопо частоте сердечных сокращений.Описывают технику выполнения беговых упраж-нений, осваивают её самостоятельно, выявляют иустраняют характерные ошибки в процессеосвоения.Демонстрируют вариативное выполнениебеговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развитиякоординационных, скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный темп передвижения,контролируют темп бега по частоте сердечныхсокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения беговых и прыжковых упражнений,при этом соблюдают правила безопасности.Включают прыжковые упражнения в различныеформы занятий по физической культуре.Применяют прыжковые упражнения дляразвития скоростно-силовых и координационныхспособностей.
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Совершенствование бега,развитие координационных искоростных способностей.Эстафеты «Смена сторон»,«Вызов номеров», «Круговаяэстафета» (расстояние 5—15 м).Бег с ускорением от 10 до 15 м.Соревнования (до 60 м).Освоение навыков прыжков,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.На одной и на двух ногах наместе, с поворотом на 90°; спродвижением вперёд на одной ина двух ногах; в длину с места, свысоты до 30 см; с разбега(место отталкивания не обозна-чено) с приземлением на обеноги, с разбега и отталкиванияодной ногой через плоскиепрепятствия; через набивныемячи, верёвочку (высота 30—40см) с 3—4 шагов; через длин-ную неподвижную икачающуюся скакалку;многоразовые (от 3 до 6 прыж-ков) на правой и левой ноге. Наодной и на двух ногах на месте споворотом на 180°, по разметкам,в длину с места, в длину сразбега, с зоны отталкивания60—70 см, с высоты до 40 см, ввысоту с 4—5 шагов разбега, сместа и с небольшого разбега, сдоставанием подвешенныхпредметов, через длиннуювращающуюся и короткую ска-калку, многоразовые (до 8прыжков).Закрепление навыков прыжков,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Игры с прыжками сиспользованием скакалки.Прыжки через стволы деревьев,земляные возвышения и т. п., впарах. Преодолениеестественных препятствий.

Закрепляют в играх навыки прыжков иразвивают скоростно-силовые икоординационные способности.

Описывают технику выполнения метательныхупражнений, осваивают её самостоятельно,выявляют и устраняют характерные ошибки впроцессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнениеметательных упражнений.

Составляют комбинации из числа разученныхупражнений и выполняют их.
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Овладение навыками метания,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Метание малого мяча с места надальность, из положения стоягрудью в направлении метания;на заданное расстояние; в го-ризонтальную и вертикальнуюцель (2 × 2м) с расстояния 3—4м. Бросок набивного мяча (0,5кг) двумя руками от грудивперёд-вверх, из положения стояноги на ширине плеч, грудью внаправлении метания; надальность. Метание малого мячас места, из положения стоягрудью в направлении метанияна дальность и заданное рас-стояние; в горизонтальную ивертикальную цель (2 × 2м) срасстояния 4—5 м, на дальностьотскока от пола и от стены.Бросок набивного мяча (0,5 кг)двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения стоя грудьюв направлении метания; снизувперёд-вверх из того же и. п. надальность. Самостоятельныезанятия. Равномерный бег (до 6мин). Соревнования на короткиедистанции (до 30 м). Прыжковыеупражнения на одной и двухногах. Прыжки через небольшие(высотой 40 см) естественныевертикальные и горизонтальные(до 100 см) препятствия. Броскибольших и малых мячей, другихлегких предметов на дальность ив цель (правой и левой рукой).

Играем все!Основная направленность
Закрепление и совершенствованиенавыков бега, развитие скоростныхспособностей, способности кориентированию в пространстве

«Два мороза»«Пятнашки»

Закрепление и совершенствованиенавыков в прыжках, развитие «Прыгающие воробушки»
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скоростно-силовых способностей,ориентирование в пространстве «Зайцы в огороде»
«Лисы и куры»

Закрепление и совершенствованиеметаний на дальность и точность,развитие способностей кдифференцированию параметровдвижений, скоростно-силовыхспособностей

«Кто дальше бросит»
«Точный расчет»
«Метко в цель»

Овладение элементарнымиумениями в ловле, бросках,передачах и владении мяча
Ловля, передача, броски и ведение мячаиндивидуально, в парах, стоя на месте и вшаге

Закрепление и совершенствованиедержания, ловли, передачи, броска иведения мяча и на развитиеспособностей кдифференцированию параметровдвижений, реакции,ориентированию в пространстве

«Играй, играй, мяч не теряй»«Мяч водящему»«У кого меньше мячей»«Школа мяча»«Мяч в корзину»«Попади в обруч»

Бодрость, грация, координацияОсновная направленность
Освоение общеразвивающихупражнений с предметами, развитиекоординационных, силовыхспособностей и гибкости

Общеразвивающие упражнения с большимии малыми мячами, гимнастической палкой,набивным мячом (1кг), обручем, флажками

Освоение акробатическихупражнений и развитиекоординационных способностей
Группировка: перекаты в группировке, лежана животе и из упора стоя на коленях

Освоение навыков лазанья иперелезание, развитиекоординационных и силовыхспособностей, правильную осанку
Лазанье по гимнастической стенке и канату;по наклонной скамейке в упоре присев истоя на коленях; подтягивание лежа наживоте по горизонтальной скамейке;перелезание через горку с матов игимнастическую скамейку

Освоение навыков в опорныхпрыжках, развитиекоординационных, скоростно-силовых способностей
Перелезание через гимнастического коня

Освоение навыков равновесия Стойка на носках, на одной ноге (на полу игимнастической скамейке); ходьба погимнастической скамейке; перешагивание
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через мячи; повороты на 900; ходьба порейке гимнастической скамейки
Освоение танцевальныхупражнений и развитиекоординационных способностей

Шаг с прискоком; приставные шаги; шаггалопа в сторону, стойки на одной двухногах, перешагивание через н. мячи,повороты, ходьба по скамейке
Освоение строевых упражнений Основная стойка; построение в шеренгу, вкруг; перестроение по звеньям, по заранееустановленным местам; размыкание навытянутые в стороны руки; поворотыналево, команды «Шагом марш!», «Класс,стой!»
Освоение общеразвивающихупражнений без предметов,развитие координационныхспособностей, силы и гибкости, атакже правильной осанки

Основные положения и движения рук, ног,туловища, выполняемые на месте и вдвижении.
Сочетание движений ног, туловища содноименными и разноименнымидвижениями рук.
Комбинации (комплексы) общеразвивающихупражнений различной координационнойсложности

Знания о физической культуре Названия снарядов и гимнастическихэлементов, правила безопасности во времязанятий, признаки правильной ходьбы, бега,прыжков, осанки, значение напряжения ирасслабления мышц, личная гигиена, режимдня, закаливание

Все на лыжи!Основная направленность
Освоение техники лыжных ходов. Переноска и надевание лыж. Ступающий искользящий шаг без палок и с палками.Повороты переступанием.Подъемы и спуски с небольших склонов.Передвижение на лыжах до 1,5 км.Овладения знаниями Основные требования к одежде и обуви вовремя занятий, значение занятий лыжамидля укрепления здоровья и закаливания,особенности дыхания, требования ктемпературному режиму, понятие обобморожении, техника безопасности призанятиях лыжами
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Плавание «Жизненно важное умение»
Основная направленность

Освоение умений плавать иразвитие координационныхспособностей
Специальные плавательные упражнения дляосвоения в водной среде (погружение в водус открытыми глазами, задержка дыхания подводой, «поплавок», скольжение на груди,спине и др.). Движение ног и рук приплавании способами кроль на груди, крольна спине или брасс. Проплывание одним изспособов 25 м. Повороты.

На совершенствование уменийплавать и развитие выносливости Повторное проплывание отрезков 10-25 м(2-6 раз). Игры и развлечения на воде
Овладения знаниями Название плавательных упражнений,способов плавания и предметов дляобучения. Влияние плавания на состояниездоровья, правила гигиены и техникибезопасности, поведение в экстремальнойситуации

2 класс
Тематическое планирование Характеристика видов деятельностиучащихсяЧто надо знать

Когда и как возниклифизическая культура и спорт Сравнивают физкультуру и спорт эпохиАнтичности с современными физкультурой испортом. Называют движения, которыевыполняют первобытные люди на рисунке.Изучают рисунки, на которых изображеныантичные атлеты, и называют видысоревнований, в которых они участвуют
Современные ОлимпийскиеигрыИсторические сведения оразвитии современныхОлимпийских игр (летних изимних). Роль Пьера деКубертена в их становлении.Идеалы и символикаОлимпийских игр. Олимпийскиечемпионы по разным видамспорта

Объясняют смысл символики и ритуаловОлимпийских игр. Определяют цельвозрождения Олимпийских игр. Объясняют рольПьера де Кубертена в становлении олимпийскогодвижения. Называют известных российских изарубежных чемпионов Олимпийских игр
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Что такое физическаякультураФизическая культура как системарегулярных занятий физически-ми упражнениями, выполнениезакаливающих процедур,использование естественных силприроды. Связь физическойкультуры с укреплениемздоровья (физического, соци-ального и психологического) ивлияние на развитие человека(физическое, интеллектуальное,эмоциональное, социальное).Роль и значение занятийфизической культурой иподдержание хорошего здоровьядля успешной учёбы и соци-ализации в обществе

Раскрывают понятие «физическая культура» ианализируют положительное влияние еёкомпонентов (регулярные занятия физическимиупражнениями, закаливающие процедуры,личная гигиена) на укрепление здоровья иразвитие человека.Определяют признаки положительного влияниязанятий физкультурой на успехи в учёбе

Твой организм (основныечасти тела человека, основныевнутренние органы, скелет,мышцы, осанка)Строение тела, основные формыдвижений (циклические,ациклические, вращательные),напряжение и расслаблениемышц при их выполнении.Упражнения на улучшениеосанки, для укрепления мышцживота и спины, для укреплениямышц стоп ног.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил здорового образа жизни

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и основных системорганизма.Характеризуют основные части тела человека,формы движений, напряжение и расслаблениемышц при их выполнении, работу органовдыхания и сердечно-сосудистой системы вовремя двигательной деятельности. Выполняютупражнения на улучшение осанки, дляукрепления мышц живота и спины, дляукрепления мышц стоп ног. Узнают своюхарактеристику с помощью теста «Проверь себя»

Сердце и кровеносные сосудыРабота сердечно-сосудистойсистемы во время движений ипередвижений человека.Укрепление сердца с помощьюзанятий физическими упраж-нениями

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и работой сердца икровеносных сосудов. Объясняют важностьзанятий физическими упражнениями, катания наконьках, велосипеде, лыжах, плавания, бега дляукрепления сердца
Органы чувствРоль органов зрения и слуха вовремя движений и передвиженийчеловека. Строение глаза.Специальные упражнения дляорганов зрения.Орган осязания — кожа. Уход за

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и органами чувств.Объясняют роль зрения и слуха при выполненииосновных движений.Выполняют специальные упражнения дляорганов зрения. Анализируют советы, как беречьзрение, слух, как ухаживать за кожей. Дают
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кожей ответы на вопросы к рисункам. Анализируютответы своих сверстников

Личная гигиенаПравила личной гигиены(соблюдение чистоты тела,волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья)Игра «Проверь себя» на усвоениеправил личной гигиены

Учатся правильному выполнению правил личнойгигиены. Дают ответы на вопросы к рисункам.Анализируют ответы своих сверстников. Даютоценку своему уровню личной гигиены с по-мощью тестового задания «Проверь себя»

ЗакаливаниеУкрепление здоровья средствамизакаливания. Правилапроведения закаливающихпроцедур.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил закаливания

Узнают правила проведения закаливающихпроцедур. Анализируют правила безопасностипри проведении закаливающих процедур. Даютоценку своему уровню закалённости с помощьютестового задания «Проверь себя». Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников
Мозг и нервная системаМестонахождение головного испинного мозга в организмечеловека. Центральная нервнаясистема. Зависимостьдеятельности всего организма отсостояния нервной системы.Положительные и отрицательныеэмоции. Важная роль работымозга и центральной нервнойсистемы в физкультурной испортивной деятельности.Рекомендации, как беречьнервную систему

Получают представление о работе мозга инервной системы. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. Обосновывают важностьрекомендаций, как беречь нервную систему

Органы дыханияРоль органов дыхания во времядвижений и передвиженийчеловека. Важность занятийфизическими упражнениями испортом для улучшения работылёгких. Как правильно дышатьпри различных физическихнагрузках

Получают представление о работе органовдыхания. Выполняют упражнения на разныевиды дыхания (нижнее, среднее, верхнее,полное)

Органы пищеваренияРабота органов пищеварения.Важность физическихупражнений для укрепления

Получают представление о работе органовпищеварения.Комментируют схему органов пищеварениячеловека. Объясняют, почему вредно заниматься
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мышц живота и работыкишечника физическими упражнениями после принятияпищи

Пища и питательные веществаВещества, которые человекполучает вместе с пищей,необходимые для роста иразвития организма и для по-полнения затраченной энергии.Рекомендации по правильномуусвоению пищи.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций правильногоупотребления пищи

Узнают, какие вещества, необходимые для ростаорганизма и для пополнения затраченнойэнергии, получает человек с пищей. Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников. Обосновывают важностьрекомендаций правильного употребления пищи.Дают оценку своим привычкам, связанным сприёмом пищи, с помощью тестового задания«Проверь себя»

Вода и питьевой режимПитьевой режим при занятияхфизическими упражнениями, вовремя тренировок и туристскихпоходов
Усваивают азы питьевого режима во времятренировки и похода. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников

Тренировка ума и характераРежим дня, его содержание иправила планирования. Утренняязарядка и её влияние насамочувствие и работо-способность человека.Физкультминутки(физкультпаузы), их значениедля профилактики утомления вусловиях учебной и трудовойдеятельности. Физическиеупражнения и подвижные игрына удлинённых переменах, ихзначение для активного отдыха,укрепления здоровья, повышенияумственной и физическойработоспособности, выработкипривычки к систематическимзанятиям физическимиупражнениями.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций по соблюдениюрежима дня

Учатся правильно распределять время исоблюдать режим дня.Определяют назначение утренней зарядки,физкультминуток, их роль и значение ворганизации здоровье-сберегающейжизнедеятельности. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным срежимом дня, с помощью тестового задания«Проверь себя»

Спортивная одежда и обувьТребования к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями и спортом (впомещении, на открытомвоздухе, при различных

Руководствуются правилами выбора обуви иформы одежды в зависимости от времени года ипогодных условий. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. С помощью тестового задания«Проверь себя» оценивают собственное
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погодных условиях).Рекомендации по уходу заспортивной одеждой и обувью.Игра «Проверь себя» на усвоениетребований к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями

выполнение требований к одежде и обуви длязанятий физическими упражнениями, а такжерекомендаций по уходу за спортивной одеждой иобувью

СамоконтрольПонятие о физическом состояниикак уровне физическогоразвития, физической готовностии самочувствия в процессеумственной, трудовой и игровойдеятельности. Измерение роста,массы тела, окружности груднойклетки, плеча и силы мышц.Приёмы измерения пульса(частоты сердечных сокращенийдо, во время и после физическихнагрузок). Тестированиефизических (двигательных)способностей (качеств):скоростных, координационных,силовых, выносливости'гибкости. Выполнение основныхдвижений с различной ско-ростью, с предметами, из разныхисходных положений (и. п.), наограниченной площади опоры ис ограниченнойпространственной ориентацией.
Игра «Проверь себя» на усвоениетребований самоконтроля

Учатся правильно оценивать своё самочувствиеи контролируют, как их организмы справляютсяс физическими нагрузками. Определяютосновные показатели физического развития ифизических способностей и выявляют ихприрост в течение учебного года. Характеризуютвеличину нагрузки по показателям частотысердечных сокращений. Оформляют дневниксамоконтроля по основным разделамфизкультурно-оздоровительной деятельности иуровню физического состояния.Выполняют контрольные упражнения(отжимание, прыжки в длину и в высоту с места,подбрасывание теннисного мяча, наклоны).Результаты контрольных упражненийзаписывают в дневник самоконтроля.Дают оценку своим навыкам самоконтроля с по-мощью тестового задания «Проверь себя»

Первая помощь при травмахТравмы, которые можнополучить при занятияхфизическими упражнениями(ушиб, ссадины и потёртостикожи, кровотечение).Игра «Проверь себя» на усвоениеправил первой помощи.Подведение итогов игры

Руководствуются правилами профилактикитравматизма. В паре со сверстникамимоделируют случаи травматизма и оказанияпервой помощи. Дают оценку своим знаниям осамопомощи и первой помощи при получениитравмы с помощью тестового задания «Проверьсебя». Подводят итоги игры на лучшее ведениездорового образа жизни.
Что надо уметьБег, ходьба, прыжки, метаниеОвладение знаниями. Понятия:короткая дистанция, бег на Усваивают основные понятия и термины в беге,
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скорость, бег на выносливость;названия метательных снарядов,прыжкового инвентаря,упражнений в прыжках в длину ив высоту.Освоение навыков ходьбы иразвитие координационныхспособностей. Ходьба обычная,на носках, на пятках, вполуприседе, с различнымположением рук, под счётучителя, коротким, средним идлинным шагом. Сочетаниеразличных видов ходьбы сколлективным подсчётом, свысоким подниманием бедра, вприседе, с преодолением 2—3препятствий по разметкам.Освоение навыков бега, развитиескоростных и координационныхспособностей. Обычный бег, сизменением направлениядвижения по указанию учителя,коротким, средним и длиннымшагом. Обычный бег в че-редовании с ходьбой до 150 м, спреодолением препятствий(мячи, палки и т.п.). Обычныйбег по размеченным участкамдорожки, челночный бег 3 × 5 м,3 × 10м, эстафеты с бегом наскорость.Совершенствование навыковбега и развитие выносливости.Равномерный, медленный, до 3—4 мин, кросс послабопересечённой местности до1 км.Совершенствование бега,развитие координационных искоростных способностей.Эстафеты «Смена сторон»,«Вызов номеров», «Круговаяэстафета» (расстояние 5—15 м).Бег с ускорением от 10 до 20м.Соревнования (до 60 м).Освоение навыков прыжков,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.

прыжках и метаниях и объясняют их назначение.
Описывают технику выполнения ходьбы,осваивают её самостоятельно, выявляют иустраняют характерные ошибки в процессеосвоения. Демонстрируют вариативноевыполнение упражнений в ходьбе. Применяютвариативные упражнения в ходьбе для развитиякоординационных способностей. Выбираютиндивидуальный темп ходьбы, контролируют егопо частоте сердечных сокращений.Описывают технику выполнения беговых упраж-нений, осваивают её самостоятельно, выявляют иустраняют характерные ошибки в процессеосвоения.Демонстрируют вариативное выполнениебеговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развитиякоординационных, скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный темп передвижения,контролируют темп бега по частоте сердечныхсокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения беговых и прыжковых упражнений,при этом соблюдают правила безопасности.Включают прыжковые упражнения в различныеформы занятий по физической культуре.Применяют прыжковые упражнения дляразвития скоростно-силовых и координационныхспособностей.

Закрепляют в играх навыки прыжков иразвивают скоростно-силовые и
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На одной и на двух ногах наместе, с поворотом на 90°; спродвижением вперёд на одной ина двух ногах; в длину с места, свысоты до 30 см; с разбега(место отталкивания не обозна-чено) с приземлением на обеноги, с разбега и отталкиванияодной ногой через плоскиепрепятствия; через набивныемячи, верёвочку (высота 30—40см) с 3—4 шагов; через длин-ную неподвижную икачающуюся скакалку;многоразовые (от 3 до 6 прыж-ков) на правой и левой ноге. Наодной и на двух ногах на месте споворотом на 180°, по разметкам,в длину с места, в длину сразбега, с зоны отталкивания60—70 см, с высоты до 40 см, ввысоту с 4—5 шагов разбега, сместа и с небольшого разбега, сдоставанием подвешенныхпредметов, через длиннуювращающуюся и короткую ска-калку, многоразовые (до 8прыжков).Закрепление навыков прыжков,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Игры с прыжками сиспользованием скакалки.Прыжки через стволы деревьев,земляные возвышения и т. п., впарах. Преодолениеестественных препятствий.
Овладение навыками метания,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Метание малого мяча с места надальность, из положения стоягрудью в направлении метания;на заданное расстояние; в го-ризонтальную и вертикальнуюцель (2 × 2м) с расстояния 3—4м. Бросок набивного мяча (0,5кг) двумя руками от груди

координационные способности.

Описывают технику выполнения метательныхупражнений, осваивают её самостоятельно,выявляют и устраняют характерные ошибки впроцессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнениеметательных упражнений.

Составляют комбинации из числа разученныхупражнений и выполняют их.
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вперёд-вверх, из положения стояноги на ширине плеч, грудью внаправлении метания; надальность. Метание малого мячас места, из положения стоягрудью в направлении метанияна дальность и заданное рас-стояние; в горизонтальную ивертикальную цель (2 × 2м) срасстояния 4—5 м, на дальностьотскока от пола и от стены.Бросок набивного мяча (0,5 кг)двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения стоя грудьюв направлении метания; снизувперёд-вверх из того же и. п. надальность. Самостоятельныезанятия. Равномерный бег (до 6мин). Соревнования на короткиедистанции (до 30 м). Прыжковыеупражнения на одной и двухногах. Прыжки через небольшие(высотой 40 см) естественныевертикальные и горизонтальные(до 100 см) препятствия. Броскибольших и малых мячей, другихлегких предметов на дальность ив цель (правой и левой рукой).

Играем все!
Основная направленность

Закрепление и совершенствованиенавыков бега, развитие скоростныхспособностей, способности кориентированию в пространстве
«Два мороза»«Пятнашки»

Закрепление и совершенствованиенавыков в прыжках, развитиескоростно-силовых способностей,ориентирование в пространстве
«Прыгающие воробушки»
«Зайцы в огороде»
«Лисы и куры»

Закрепление и совершенствованиеметаний на дальность и точность,развитие способностей кдифференцированию параметровдвижений, скоростно-силовыхспособностей

«Кто дальше бросит»
«Точный расчет»
«Метко в цель»
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Овладение элементарнымиумениями в ловле, бросках,передачах и владении мяча
Ловля, передача, броски и ведение мячаиндивидуально, в парах, стоя на месте и вшаге

Закрепление и совершенствованиедержания, ловли, передачи, броска иведения мяча и на развитиеспособностей кдифференцированию параметровдвижений, реакции,ориентированию в пространстве

«Играй, играй, мяч не теряй»«Мяч водящему»«У кого меньше мячей»«Школа мяча»«Мяч в корзину»«Попади в обруч»

Бодрость, грация, координация
Основная направленность

Освоение общеразвивающихупражнений с предметами, развитиекоординационных, силовыхспособностей и гибкости
Общеразвивающие упражнения с большимии малыми мячами, гимнастической палкой,набивным мячом (1кг), обручем, флажками

Освоение акробатическихупражнений и развитиекоординационных способностей
Группировка: перекаты в группировке, лежана животе и из упора стоя на коленях

Освоение навыков лазанья иперелезание, развитиекоординационных и силовыхспособностей, правильную осанку
Лазанье по гимнастической стенке и канату;по наклонной скамейке в упоре присев истоя на коленях; подтягивание лежа наживоте по горизонтальной скамейке;перелезание через горку с матов игимнастическую скамейку

Освоение навыков в опорныхпрыжках, развитиекоординационных, скоростно-силовых способностей
Перелезание через гимнастического коня

Освоение навыков равновесия Стойка на носках, на одной ноге (на полу игимнастической скамейке); ходьба погимнастической скамейке; перешагиваниечерез мячи; повороты на 900; ходьба порейке гимнастической скамейки
Освоение танцевальныхупражнений и развитиекоординационных способностей

Шаг с прискоком; приставные шаги; шаггалопа в сторону, стойки на одной двухногах, перешагивание через н. мячи,повороты, ходьба по скамейке
Освоение строевых упражнений Основная стойка; построение в шеренгу, в
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круг; перестроение по звеньям, по заранееустановленным местам; размыкание навытянутые в стороны руки; поворотыналево, команды «Шагом марш!», «Класс,стой!»
Освоение общеразвивающихупражнений без предметов,развитие координационныхспособностей, силы и гибкости, атакже правильной осанки

Основные положения и движения рук, ног,туловища, выполняемые на месте и вдвижении.Сочетание движений ног, туловища содноименными и разноименнымидвижениями рук.Комбинации (комплексы) общеразвивающихупражнений различной координационнойсложности
Знания о физической культуре Названия снарядов и гимнастическихэлементов, правила безопасности во времязанятий, признаки правильной ходьбы, бега,прыжков, осанки, значение напряжения ирасслабления мышц, личная гигиена, режимдня, закаливание

Все на лыжи!Основная направленность
Освоение техники лыжных ходов. Переноска и надевание лыж. Ступающий искользящий шаг без палок и с палками.Повороты переступанием.Подъемы и спуски с небольших склонов.Передвижение на лыжах до 1,5 км.Овладения знаниями Основные требования к одежде и обуви вовремя занятий, значение занятий лыжамидля укрепления здоровья и закаливания,особенности дыхания, требования ктемпературному режиму, понятие обобморожении, техника безопасности призанятиях лыжами

Плавание «Жизненно важное умение»
Основная направленность

Освоение умений плавать иразвитие координационныхспособностей
Специальные плавательные упражнения дляосвоения в водной среде (погружение в водус открытыми глазами, задержка дыхания подводой, «поплавок», скольжение на груди,спине и др.). Движение ног и рук приплавании способами кроль на груди, кроль
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на спине или брасс. Проплывание одним изспособов 25 м. Повороты.

На совершенствование уменийплавать и развитие выносливости Повторное проплывание отрезков 10-25 м(2-6 раз). Игры и развлечения на воде
Овладения знаниями Название плавательных упражнений,способов плавания и предметов дляобучения. Влияние плавания на состояниездоровья, правила гигиены и техникибезопасности, поведение в экстремальнойситуации

3 классТематическое планирование Характеристика видов деятельностиучащихсяЧто надо знать
Когда и как возниклифизическая культура и спорт Сравнивают физкультуру и спорт эпохиАнтичности с современными физкультурой испортом. Называют движения, которыевыполняют первобытные люди на рисунке.Изучают рисунки, на которых изображеныантичные атлеты, и называют видысоревнований, в которых они участвуют
СовременныеОлимпийскиеигрыИсторические сведения оразвитии современныхОлимпийских игр (летних изимних). Роль Пьера деКубертена в их становлении.Идеалы и символикаОлимпийских игр. Олимпийскиечемпионы по разным видамспорта

Объясняют смысл символики и ритуаловОлимпийских игр. Определяют цельвозрождения Олимпийских игр. Объясняют рольПьера де Кубертена в становлении олимпийскогодвижения. Называют известных российских изарубежных чемпионов Олимпийских игр

Что такое физическаякультураФизическая культура как системарегулярных занятий физически-ми упражнениями, выполнениезакаливающих процедур,использование естественных силприроды. Связь физическойкультуры с укреплениемздоровья (физического, соци-ального и психологического) и

Раскрывают понятие «физическая культура» ианализируют положительное влияние еёкомпонентов (регулярные занятия физическимиупражнениями, закаливающие процедуры,личная гигиена) на укрепление здоровья иразвитие человека.Определяют признаки положительного влияниязанятий физкультурой на успехи в учёбе
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влияние на развитие человека(физическое, интеллектуальное,эмоциональное, социальное).Роль и значение занятийфизической культурой иподдержание хорошего здоровьядля успешной учёбы и соци-ализации в обществе
Твой организм (основныечасти тела человека, основныевнутренние органы, скелет,мышцы, осанка)Строение тела, основные формыдвижений (циклические,ациклические, вращательные),напряжение и расслаблениемышц при их выполнении.Упражнения на улучшениеосанки, для укрепления мышцживота и спины, для укреплениямышц стоп ног.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил здорового образа жизни

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и основных системорганизма.Характеризуют основные части тела человека,формы движений, напряжение и расслаблениемышц при их выполнении, работу органовдыхания и сердечно-сосудистой системы вовремя двигательной деятельности. Выполняютупражнения на улучшение осанки, дляукрепления мышц живота и спины, дляукрепления мышц стоп ног. Узнают своюхарактеристику с помощью теста «Проверь себя»

Сердце и кровеносные сосудыРабота сердечно-сосудистойсистемы во время движений ипередвижений человека.Укрепление сердца с помощьюзанятий физическими упраж-нениями

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и работой сердца икровеносных сосудов. Объясняют важностьзанятий физическими упражнениями, катания наконьках, велосипеде, лыжах, плавания, бега дляукрепления сердца
Органы чувствРоль органов зрения и слуха вовремя движений и передвиженийчеловека. Строение глаза.Специальные упражнения дляорганов зрения.Орган осязания — кожа. Уход закожей

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и органами чувств.Объясняют роль зрения и слуха при выполненииосновных движений.Выполняют специальные упражнения дляорганов зрения. Анализируют советы, как беречьзрение, слух, как ухаживать за кожей. Даютответы на вопросы к рисункам. Анализируютответы своих сверстников
Личная гигиенаПравила личной гигиены(соблюдение чистоты тела,волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья)Игра «Проверь себя» на усвоениеправил личной гигиены

Учатся правильному выполнению правил личнойгигиены. Дают ответы на вопросы к рисункам.Анализируют ответы своих сверстников. Даютоценку своему уровню личной гигиены с по-мощью тестового задания «Проверь себя»
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ЗакаливаниеУкрепление здоровья средствамизакаливания. Правилапроведения закаливающихпроцедур.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил закаливания

Узнают правила проведения закаливающихпроцедур. Анализируют правила безопасностипри проведении закаливающих процедур. Даютоценку своему уровню закалённости с помощьютестового задания «Проверь себя». Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников
Мозг и нервная системаМестонахождение головного испинного мозга в организмечеловека. Центральная нервнаясистема. Зависимостьдеятельности всего организма отсостояния нервной системы.Положительные и отрицательныеэмоции. Важная роль работымозга и центральной нервнойсистемы в физкультурной испортивной деятельности.Рекомендации, как беречьнервную систему

Получают представление о работе мозга инервной системы. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. Обосновывают важностьрекомендаций, как беречь нервную систему

Органы дыханияРоль органов дыхания во времядвижений и передвиженийчеловека. Важность занятийфизическими упражнениями испортом для улучшения работылёгких. Как правильно дышатьпри различных физическихнагрузках

Получают представление о работе органовдыхания. Выполняют упражнения на разныевиды дыхания (нижнее, среднее, верхнее,полное)

Органы пищеваренияРабота органов пищеварения.Важность физическихупражнений для укреплениямышц живота и работыкишечника

Получают представление о работе органовпищеварения.Комментируют схему органов пищеварениячеловека. Объясняют, почему вредно заниматьсяфизическими упражнениями после принятияпищи
Пища и питательные веществаВещества, которые человекполучает вместе с пищей,необходимые для роста иразвития организма и для по-полнения затраченной энергии.Рекомендации по правильномуусвоению пищи.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций правильногоупотребления пищи

Узнают, какие вещества, необходимые для ростаорганизма и для пополнения затраченнойэнергии, получает человек с пищей. Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников. Обосновывают важностьрекомендаций правильного употребления пищи.Дают оценку своим привычкам, связанным сприёмом пищи, с помощью тестового задания«Проверь себя»
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Вода и питьевой режимПитьевой режим при занятияхфизическими упражнениями, вовремя тренировок и туристскихпоходов
Усваивают азы питьевого режима во времятренировки и похода. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников

Тренировка ума и характераРежим дня, его содержание иправила планирования. Утренняязарядка и её влияние насамочувствие и работо-способность человека.Физкультминутки(физкультпаузы), их значениедля профилактики утомления вусловиях учебной и трудовойдеятельности. Физическиеупражнения и подвижные игрына удлинённых переменах, ихзначение для активного отдыха,укрепления здоровья, повышенияумственной и физическойработоспособности, выработкипривычки к систематическимзанятиям физическимиупражнениями.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций по соблюдениюрежима дня

Учатся правильно распределять время исоблюдать режим дня.Определяют назначение утренней зарядки,физкультминуток, их роль и значение ворганизации здоровье-сберегающейжизнедеятельности. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным срежимом дня, с помощью тестового задания«Проверь себя»

Спортивная одежда и обувьТребования к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями и спортом (впомещении, на открытомвоздухе, при различныхпогодных условиях).Рекомендации по уходу заспортивной одеждой и обувью.Игра «Проверь себя» на усвоениетребований к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями

Руководствуются правилами выбора обуви иформы одежды в зависимости от времени года ипогодных условий. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. С помощью тестового задания«Проверь себя» оценивают собственноевыполнение требований к одежде и обуви длязанятий физическими упражнениями, а такжерекомендаций по уходу за спортивной одеждой иобувью

СамоконтрольПонятие о физическом состояниикак уровне физическогоразвития, физической готовностии самочувствия в процессеумственной, трудовой и игровойдеятельности. Измерение роста,массы тела, окружности грудной

Учатся правильно оценивать своё самочувствиеи контролируют, как их организмы справляютсяс физическими нагрузками. Определяютосновные показатели физического развития ифизических способностей и выявляют ихприрост в течение учебного года. Характеризуютвеличину нагрузки по показателям частотысердечных сокращений. Оформляют дневник
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клетки, плеча и силы мышц.Приёмы измерения пульса(частоты сердечных сокращенийдо, во время и после физическихнагрузок). Тестированиефизических (двигательных)способностей (качеств):скоростных, координационных,силовых, выносливости'гибкости. Выполнение основныхдвижений с различной ско-ростью, с предметами, из разныхисходных положений (и. п.), наограниченной площади опоры ис ограниченнойпространственной ориентацией.
Игра «Проверь себя» на усвоениетребований самоконтроля

самоконтроля по основным разделамфизкультурно-оздоровительной деятельности иуровню физического состояния.Выполняют контрольные упражнения(отжимание, прыжки в длину и в высоту с места,подбрасывание теннисного мяча, наклоны).Результаты контрольных упражненийзаписывают в дневник самоконтроля.Дают оценку своим навыкам самоконтроля с по-мощью тестового задания «Проверь себя»

Первая помощь при травмахТравмы, которые можнополучить при занятияхфизическими упражнениями(ушиб, ссадины и потёртостикожи, кровотечение).Игра «Проверь себя» на усвоениеправил первой помощи.Подведение итогов игры

Руководствуются правилами профилактикитравматизма. В паре со сверстникамимоделируют случаи травматизма и оказанияпервой помощи. Дают оценку своим знаниям осамопомощи и первой помощи при получениитравмы с помощью тестового задания «Проверьсебя». Подводят итоги игры на лучшее ведениездорового образа жизни.

Что надо уметь
Бег, ходьба, прыжки, метаниеОвладение знаниями. Понятия:эстафета, команды «старт»,«финиш»; темп, длительностьбега, влияние бега на состояниездоровья, элементарные сведенияо правилах соревнований в беге,прыжках и метаниях, техникабезопасности на занятиях.Освоение навыков ходьбы иразвитие координационныхспособностей. Ходьба обычная,на носках, на пятках, вполуприседе, с различнымположением рук, под счётучителя, коротким, средним идлинным шагом, с изменением

Усваивают правила соревнований в беге,прыжках и метаниях.

Демонстрируют вариативное выполнениеупражнений в ходьбе. Применяют вариативныеупражнения в ходьбе для развитиякоординационных способностей. Выбираютиндивидуальный темп ходьбы, контролируют егопо частоте сердечных сокращений.Взаимодействуют со сверстниками и родителямив процессе совместных пеших прогулок.Включают упражнения в ходьбе в различные
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длинны и частоты шагов, сперешагиванием через скамейкив различном темпе под звуковыесигналы. Сочетание различныхвидов ходьбы: с коллективнымподсчетом, с высокимподниманием бедра, в присядки,с преодолением 3-4 препятствийпо разметкам.Освоение навыков бега, развитиескоростных и координационныхспособностей. Обычный бег, сизменением направлениядвижения по указанию учителя,коротким, средним и длиннымшагом. Обычный бег в че-редовании с ходьбой до 150 м, спреодолением препятствий(мячи, палки и т.п.). Обычныйбег по размеченным участкамдорожки, челночный бег 3 × 5 м,3 × 10м, эстафеты с бегом наскорость. Обычный бег сизменением длины и частотышагов, с высоким подниманиембедра, приставными шагамиправым, левым боком вперёд, сзахлестыванием голени.Совершенствование навыковбега и развитие выносливости.Равномерный, медленный, до 5-8мин, кросс по слабопересечённойместности до 1 км.Совершенствование бега,развитие координационных искоростных способностей. Бег вкоридоре 30-40 см из различныхИ.П. с максимальной скоростьюдо 60 м, с изменением скорости,с прыжками через условные рвыпод звуковые и световыесигналы. Бег с вращением вокругсвоей оси на полусогнутыхногах, зигзагом, в парах.«Круговая эстафета» (расстояние15-30 м), «Встречная эстафета»(расстояние 10-20 м)Бег с ускорением от 20-30м.Освоение навыков прыжков,

формы занятий по ф.к..

Описывают технику выполнения беговых упраж-нений, осваивают её самостоятельно, выявляют иустраняют характерные ошибки в процессеосвоения.

Демонстрируют вариативное выполнениебеговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развитиякоординационных, скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный темп передвижения,контролируют темп бега по частоте сердечныхсокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения беговых упражнений, при этом со-блюдают правила безопасности.
Описывают технику выполнения прыжковыхупражнений, осваивают её самостоятельно,выявляют и устраняют характерные ошибки впроцессе освоения. Демонстрируют вариативноевыполнение прыжковых упражнений.Применяют прыжковые упражнения дляразвития скоростно-силовых и координационныхспособностей, выбирают индивидуальный темппередвижения, контролируют физическуюнагрузку по частоте сердечных сокращений.
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развитие скоростно-силовых икоординационных способностейНа одной и на двух ногах наместе с поворотом на 180°, поразметкам; в длину с места стоялицом, боком к меступриземления, в длину с разбега сзоны отталкивания 30—50 см, свысоты до 60 см, в высоту спрямого разбега, с хлопками владоши во время полета;многоразовые(10пр); тройной,пятерной с места. Прыжки назаданную длину по ориентирам;на расстоянии 60-110 см вполосу приземления шириной 30см; чередование прыжков вдлину с места в полную силу ивполсилы ( на точностьприземления); с высоты до 70 см;с поворотом в воздухе на 90- 120и с точным приземлением вквадрат; в длину сразбега(согнув ноги); в высоту спрямого и бокового разбега;многоскоки(тройной, пятерной,десятерной).Закрепление навыков прыжков,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Эстафеты с прыжками на однойноге(10пр).Игры с прыжками иосаливанием на площадкенебольшого размера.Овладение навыками метания,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Метание малого мяча с места, изположения стоя грудью внаправлении метания, левая(правая) нога впереди надальность и заданное расстояние;в горизонтальную ивертикальную цель (1,5 × 1,5м) срасстояния 4—5 м. Бросокнабивного мяча (1 кг) двумяруками из положения стоягрудью в направлении метания

Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения прыжковых упражнений, при этом со-блюдают правила безопасности. Включаютпрыжковые упражнения в различные формызанятий по ф.к.
Описывают технику метания малого мячаразными способами, осваивают еёсамостоятельно, выявляют и устраняютхарактерные ошибки в процессе освоения.Демонстрируют вариативное выполнениеметательных упражнений.Применяют упражнения в метании малого мячадля развития скоростно-силовых икоординационных способностей, контролируютфизическую нагрузку по частоте сердечныхсокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения метательных упражнений, при этом со-блюдают правила безопасности. Включаютметательные упражнения в различные формызанятий по ф.к.

Включают беговые, прыжковые, метательныеупражнения в различные формы занятий по ф.к.
Составляют комбинации из числа разученныхупражнений и выполняют их.
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от груди, из-за головы вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх надальность, заданное расстояние.Метание теннисного мяча сместа, из положения стоя бокомв направлении метания, наточность, дальность, вгоризонтальную и вертикальнуюцель (1,5 × 1,5м) с расстояния 5-6м. Бросок набивного мяча (1 кг)двумя руками из-за головы отгруди, вперёд-вверх, снизувперёд-вверх из положения стоягрудью в направлении метаниялевая (правая)нога впереди сместа, то же с шага на дальность,заданное расстояние.Самостоятельные занятия.Равномерный бег (до 12 мин).Соревнования на короткиедистанции (до 60 м). Прыжковыеупражнения на одной и двухногах. Прыжки через небольшие(высотой 50 см) естественныевертикальные и горизонтальные(до 110 см) препятствия. Броскибольших и малых мячей, другихлегких предметов на дальность ив цель (правой и левой рукой).

Играем все!Закрепление и совершенствованиенавыков бега, развитие скоростныхспособностей, способности кориентированию в пространстве.Подвижные игры «Пустое место»,«Космонавты», «Белые медведи» идр.

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместной игровой деятельности.Соблюдают правила безопасности.

Закрепление и совершенствованиенавыков в прыжках, развитиескоростно-силовых способностей,ориентирование в пространстве.Подвижные игры «Прыжки пополосам», «Волк во рву», «Удочка»и др.

Организовывают и проводят совместно сосверстниками данные игры, осуществляютсудейство.

Овладение элементарнымиумениями в ловле, бросках,передачах и ведении мяча. Ловля и
Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместной игровой деятельности.
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передача мяча на месте и вдвижении в треугольниках,квадратах, кругах. Ведение мяча сизменением направления. Броски поворотам с 3-4 м (гандбол) и броски вцель (в ходьбе и медленном беге),удары поворотам в футболе.Ведение мяча с изменениемнаправления и скорости.Подбрасывание и подача мяча,приём мяча в волейболе.Подвижные игры на материалеволейбола.

Соблюдают правила безопасности.
Используют игры для активного отдыха.

Закрепление и совершенствованиедержания, ловли, передачи, броска иведения мяча и на развитиеспособностей кдифференцированию параметровдвижений, реакции,ориентированию в пространстве.Подвижные игры «Гонка мячей покругу», «Вызови по имени»,«Овладей мячом», «Подвижнаяцель», «Мяч ловцу», «Охотники иутки», «Снайперы, «Быстро иточно», игры с ведением мяча.

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместной игровой деятельности.Соблюдают правила безопасности.
Используют игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды длязанятий на открытом воздухе.

Комплексное развитиекоординационных и кондиционныхспособностей, овладениеэлементарными технико-тактическими взаимодействиями.Подвижные игры «Борьба за мяч»,«Перестрелка», «Мини –гандбол»,«Мини –баскетбол», варианты игрыфутбол, мини-волейбол.

Используют действия данных подвижныхигр для развития координационных икондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды длязанятий на открытом воздухе. Используютигры для активного отдыха.

Самостоятельные занятия.Упражнения в бросках, ловле,передачах мяча, ударах иостановках мяча ногами, ведениемяча на месте, в ходьбе, в беге,выполняемые верхними и нижнимиконечностями.

Включают упражнения с мячом в различныеформы занятий по ф.к.

Бодрость, грация, координация
Овладение знаниями. Названияснарядов и гимнастических Объясняют название и назначениегимнастических снарядов, руководствуются
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элементов, правила безопасности вовремя занятий, признакиправильной ходьбы, бега, прыжков,осанки, значение напряжения ирасслабления мышц, личнаягигиена, режим дня, закаливание

правилами соблюдения безопасности.Осваивают комплексы упражнений угг илечебной физкультуры

Освоение акробатическихупражнений и развитиекоординационных способностей.Перекаты в группировке споследующей опорой руками заголовой; 2-3 кувырка вперед; стойкана лопатках; мост из положениялежа на спине. Кувырок назад;кувырок вперед; кувырок назад иперекатом стойка на лопатках;«мост» с помощью исамостоятельно.

Описывают состав и содержаниеакробатических упражнений с предметами исоставляют комбинации из числаразученных упражнений.

Освоение висов и упоров, развитиесиловых и координационныхспособностей. Вис завесом; вис насогнутых руках согнув ноги; нагимнастической стенке виспрогнувшись; подтягивание в висе;поднимание ног в висе.

Описывают технику гимн. снарядах,предупреждая появление ошибок исоблюдая правила безопасности.

Освоение навыков лазанья иперелезания, развитиекоординационных и силовыхспособностей, правильной осанки.Лазанье по наклонной скамейке вупоре стоя на коленях; в упоре лежа;лежа на животе, подтягиваниеруками; по канату; перелезаниечерез бревно, коня. Лазанья поканату в три приёма; перелазаниечерез препятствия.

Описывают технику упражнений в лазанье иперелазании, составляют комбинации изчисла разученных упражнений. Оказываютпомощь сверстникам в освоенииупражнений в лазанье и перелазании,выявляют технические ошибки и помогают вих исправлении. Осваивают техникуупражнений лазанье и перелазании,предупреждают появление ошибок исоблюдают правила безопасности.
Освоение навыков в опорныхпрыжках, развитиекоординационных, скоростно-силовых способностей.Опорные прыжки на горкугимнастических матов, на коня,козла; опорный прыжок на козла:вскок в упор на коленях и соскоквзмахом рук.

Описывают технику опорных прыжков иосваивают её, соблюдают правилабезопасности.

Освоение навыков равновесия.Ходьба приставными шагами;ходьба по бревну(1м); повороты наносках и одной ноге; ходьба
Описывают технику упражнений нагимнастической скамейке, бревне иосваивают её, соблюдают правилабезопасности. Составляют комбинации из
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приставными шагами; приседание ипереход в упор присев, упор стоя наколене, сед. Ходьба по бревнубольшими шагами и выпадами;ходьба на носках; поворотыпрыжком на 90*и 180*, опускание вупор стоя на колене (правом илевом).

числа разученных упражнений.

Освоение танцевальныхупражнений и развитиекоординационных способностей.Шаги галопа и польки в парах;сочетание изученных танцевальныхшагов; русский медленный шаг. 1 и2 позиции ног; сочетание шаговгалопа и польки в парах; элементынародных танцев.

Осваивают технику танцевальныхупражнений, предупреждая появлениеошибок и соблюдая правила безопасности.Оказывают помощь сверстникам в освоенииупражнений. Описывают техникуосваиваемых танцевальных упражнений.Составляют комбинации из числаразученных упражнений.
Освоение строевых упражнений.Команды «Шире шаг!», «Чащешаг!», «Реже!», «На первый-второйрассчитайсь!»; построение в двешеренги; перестроение из двухшеренг в два круга; передвижениепо диагонали, противоходом,«змейкой». Команды «Становись!»,«Равнясь!», «Смирно!», «Вольно!»;рапорт учителю, повороты кругомна месте, расчет по порядку;перестроение из одной шеренги втри уступами и четыре в движении споворотом.

Различают строевые команды. Точновыполняют строевые приёмы.

Самостоятельные занятияВыполнение освоенных ОРУ спредметами и без предметов,упражнений на снарядах,акробатических упражнений наравновесие, танцевальныхупражнений

Составляют комбинации из числаразученных упражнений и выполнение.Соблюдают правила безопасности.

Все на лыжи!Овладения знаниями.Основные требования к одежде иобуви во время занятий, значениезанятий лыжами для укрепленияздоровья и закаливания,особенности дыхания, требования ктемпературному режиму, понятие обобморожении, техника безопасности

Объясняют назначение понятий и терминов,относящихся к бегу на лыжах.
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при занятиях лыжамиОсвоение техники лыжных ходов.Попеременный двухшажный ход безпалок и с палками. Подъём«Лесенкой». Спуски в высокой инизкой стойках. Передвижение налыжах до 2 км с равномернойскоростью. Попеременныйдвухшажный ход. Спуски с пологихсклонов. Торможение плугом иупором. Повороты переступанием вдвижении. Подъём «лесенкой» и«ёлочкой». Прохождение дистанциидо 2,5 км.

Применяют передвижения на лыжах дляразвития координационных способностей ивыносливости, контролируют скорость бегана лыжах по частоте сердечных сокращений.

Твои физические способности.Понятие о физическом состояниикак на уровне физического развития,физической готовности исамочувствия в процессеумственной, трудовой и игровойдеятельности. Измерение роста,массы тела, окружности груднойклетки, плеча, и силы мышц.Приёмы измерения пульса (чсс до,во время и после ф.нагрузок).Тестирование физическихспособностей: скоростных,координационных, силовых,выносливости, гибкости.

Раскрывают понятие «физическиеспособности человека». Выделяют егоосновные компоненты и определяют ихвзаимосвязь со здоровьем человека.
Выполняют основные упражнения дляразвития гибкости, быстроты,согласованности движений и силы изразличных разделов учебника.
Выполняют контрольные упражнения дляоценки своей физ. Подготовленности. Спомощью родителей сравнивают своирезультаты со средними показателями 7-10лет.

Твой спортивный уголок.Примерный перечень снарядов дляустройства СП уголка дома.Приспособление для развития силы,гибкости, координации,выносливости.

Вместе с родителями выбирают спортивныйинвентарь и снаряды для выполнения вдомашних условиях угг и тренировочныхупражнений. Вместе с родителямиоборудуют СП уголок.

Плавание «Жизненно важное умение»
Жизненно важное умениеОвладения знаниямиНазвание плавательныхупражнений, способов плавания ипредметов для обучения. Влияниеплавания на состояние здоровья,правила гигиены и техникибезопасности, поведение вэкстремальной ситуации.

Описывают технику выполненияплавательных упражнений, осваивают еёпод руководством учителя исамостоятельно, выявляют и устраняютхарактерные ошибки в процессе освоения.Применяют плавательные упражнения дляразвития физических способностей,контролируют физическую нагрузку по чсс.
Освоение умений плавать и Взаимодействуют со сверстниками в
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развитие координационныхспособностей.Специальные плавательныеупражнения для освоения в воднойсреде (погружение в воду соткрытыми глазами, задержкадыхания под водой, «поплавок»,скольжение на груди, спине и др.).Движение ног и рук при плаванииспособами кроль на груди, кроль наспине или брасс. Проплываниеодним из способов 25 м. Повороты.

процессе совместного освоенияплавательных упражнений. Соблюдаютправила безопасности.

На совершенствование уменийплавать и развитие выносливости.Повторное проплывание отрезков10-25 м (2-6 раз). Игры иразвлечения на воде

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместного освоенияплавательных упражнений. Применяютплавательные упражнения для развитияфизических способностей.
Самостоятельные занятия.Выполнение специальныхупражнений, рекомендованныхпрограммой для освоения уменийплавать

Используют разученные плавательныеупражнения в организации активногоотдыха.

4 классТематическое планирование Характеристика видов деятельностиучащихсяЧто надо знать
Когда и как возниклифизическая культура и спорт Сравнивают физкультуру и спорт эпохиАнтичности с современными физкультурой испортом. Называют движения, которыевыполняют первобытные люди на рисунке.Изучают рисунки, на которых изображеныантичные атлеты, и называют видысоревнований, в которых они участвуют
СовременныеОлимпийскиеигрыИсторические сведения оразвитии современныхОлимпийских игр (летних изимних). Роль Пьера деКубертена в их становлении.Идеалы и символикаОлимпийских игр. Олимпийскиечемпионы по разным видамспорта

Объясняют смысл символики и ритуаловОлимпийских игр. Определяют цельвозрождения Олимпийских игр. Объясняют рольПьера де Кубертена в становлении олимпийскогодвижения. Называют известных российских изарубежных чемпионов Олимпийских игр
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Что такое физическаякультураФизическая культура как системарегулярных занятий физически-ми упражнениями, выполнениезакаливающих процедур,использование естественных силприроды. Связь физическойкультуры с укреплениемздоровья (физического, соци-ального и психологического) ивлияние на развитие человека(физическое, интеллектуальное,эмоциональное, социальное).Роль и значение занятийфизической культурой иподдержание хорошего здоровьядля успешной учёбы и соци-ализации в обществе

Раскрывают понятие «физическая культура» ианализируют положительное влияние еёкомпонентов (регулярные занятия физическимиупражнениями, закаливающие процедуры,личная гигиена) на укрепление здоровья иразвитие человека.Определяют признаки положительного влияниязанятий физкультурой на успехи в учёбе

Твой организм (основныечасти тела человека, основныевнутренние органы, скелет,мышцы, осанка)Строение тела, основные формыдвижений (циклические,ациклические, вращательные),напряжение и расслаблениемышц при их выполнении.Упражнения на улучшениеосанки, для укрепления мышцживота и спины, для укреплениямышц стоп ног.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил здорового образа жизни

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и основных системорганизма.Характеризуют основные части тела человека,формы движений, напряжение и расслаблениемышц при их выполнении, работу органовдыхания и сердечно-сосудистой системы вовремя двигательной деятельности. Выполняютупражнения на улучшение осанки, дляукрепления мышц живота и спины, дляукрепления мышц стоп ног. Узнают своюхарактеристику с помощью теста «Проверь себя»

Сердце и кровеносные сосудыРабота сердечно-сосудистойсистемы во время движений ипередвижений человека.Укрепление сердца с помощьюзанятий физическими упраж-нениями

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и работой сердца икровеносных сосудов. Объясняют важностьзанятий физическими упражнениями, катания наконьках, велосипеде, лыжах, плавания, бега дляукрепления сердца
Органы чувствРоль органов зрения и слуха вовремя движений и передвиженийчеловека. Строение глаза.Специальные упражнения дляорганов зрения.Орган осязания — кожа. Уход за

Устанавливают связь между развитиемфизических качеств и органами чувств.Объясняют роль зрения и слуха при выполненииосновных движений.Выполняют специальные упражнения дляорганов зрения. Анализируют советы, как беречьзрение, слух, как ухаживать за кожей. Дают
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кожей ответы на вопросы к рисункам. Анализируютответы своих сверстников

Личная гигиенаПравила личной гигиены(соблюдение чистоты тела,волос, ногтей и полости рта,смена нательного белья)Игра «Проверь себя» на усвоениеправил личной гигиены

Учатся правильному выполнению правил личнойгигиены. Дают ответы на вопросы к рисункам.Анализируют ответы своих сверстников. Даютоценку своему уровню личной гигиены с по-мощью тестового задания «Проверь себя»

ЗакаливаниеУкрепление здоровья средствамизакаливания. Правилапроведения закаливающихпроцедур.Игра «Проверь себя» на усвоениеправил закаливания

Узнают правила проведения закаливающихпроцедур. Анализируют правила безопасностипри проведении закаливающих процедур. Даютоценку своему уровню закалённости с помощьютестового задания «Проверь себя». Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников
Мозг и нервная системаМестонахождение головного испинного мозга в организмечеловека. Центральная нервнаясистема. Зависимостьдеятельности всего организма отсостояния нервной системы.Положительные и отрицательныеэмоции. Важная роль работымозга и центральной нервнойсистемы в физкультурной испортивной деятельности.Рекомендации, как беречьнервную систему

Получают представление о работе мозга инервной системы. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. Обосновывают важностьрекомендаций, как беречь нервную систему

Органы дыханияРоль органов дыхания во времядвижений и передвиженийчеловека. Важность занятийфизическими упражнениями испортом для улучшения работылёгких. Как правильно дышатьпри различных физическихнагрузках

Получают представление о работе органовдыхания. Выполняют упражнения на разныевиды дыхания (нижнее, среднее, верхнее,полное)

Органы пищеваренияРабота органов пищеварения.Важность физическихупражнений для укрепления

Получают представление о работе органовпищеварения.Комментируют схему органов пищеварениячеловека. Объясняют, почему вредно заниматься
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мышц живота и работыкишечника физическими упражнениями после принятияпищи

Пища и питательные веществаВещества, которые человекполучает вместе с пищей,необходимые для роста иразвития организма и для по-полнения затраченной энергии.Рекомендации по правильномуусвоению пищи.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций правильногоупотребления пищи

Узнают, какие вещества, необходимые для ростаорганизма и для пополнения затраченнойэнергии, получает человек с пищей. Дают ответына вопросы к рисункам. Анализируют ответысвоих сверстников. Обосновывают важностьрекомендаций правильного употребления пищи.Дают оценку своим привычкам, связанным сприёмом пищи, с помощью тестового задания«Проверь себя»

Вода и питьевой режимПитьевой режим при занятияхфизическими упражнениями, вовремя тренировок и туристскихпоходов

Усваивают азы питьевого режима во времятренировки и похода. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников
Тренировка ума и характераРежим дня, его содержание иправила планирования. Утренняязарядка и её влияние насамочувствие и работо-способность человека.Физкультминутки(физкультпаузы), их значениедля профилактики утомления вусловиях учебной и трудовойдеятельности. Физическиеупражнения и подвижные игрына удлинённых переменах, ихзначение для активного отдыха,укрепления здоровья, повышенияумственной и физическойработоспособности, выработкипривычки к систематическимзанятиям физическимиупражнениями.Игра «Проверь себя» на усвоениерекомендаций по соблюдениюрежима дня

Учатся правильно распределять время исоблюдать режим дня.Определяют назначение утренней зарядки,физкультминуток, их роль и значение ворганизации здоровье-сберегающейжизнедеятельности. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным срежимом дня, с помощью тестового задания«Проверь себя»

Спортивная одежда и обувьТребования к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями и спортом (впомещении, на открытомвоздухе, при различных

Руководствуются правилами выбора обуви иформы одежды в зависимости от времени года ипогодных условий. Дают ответы на вопросы крисункам. Анализируют ответы своихсверстников. С помощью тестового задания«Проверь себя» оценивают собственное
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погодных условиях).Рекомендации по уходу заспортивной одеждой и обувью.Игра «Проверь себя» на усвоениетребований к одежде и обуви длязанятий физическимиупражнениями

выполнение требований к одежде и обуви длязанятий физическими упражнениями, а такжерекомендаций по уходу за спортивной одеждой иобувью

СамоконтрольПонятие о физическом состояниикак уровне физическогоразвития, физической готовностии самочувствия в процессеумственной, трудовой и игровойдеятельности. Измерение роста,массы тела, окружности груднойклетки, плеча и силы мышц.Приёмы измерения пульса(частоты сердечных сокращенийдо, во время и после физическихнагрузок). Тестированиефизических (двигательных)способностей (качеств):скоростных, координационных,силовых, выносливости'гибкости. Выполнение основныхдвижений с различной ско-ростью, с предметами, из разныхисходных положений (и. п.), наограниченной площади опоры ис ограниченнойпространственной ориентацией.
Игра «Проверь себя» на усвоениетребований самоконтроля

Учатся правильно оценивать своё самочувствиеи контролируют, как их организмы справляютсяс физическими нагрузками. Определяютосновные показатели физического развития ифизических способностей и выявляют ихприрост в течение учебного года. Характеризуютвеличину нагрузки по показателям частотысердечных сокращений. Оформляют дневниксамоконтроля по основным разделамфизкультурно-оздоровительной деятельности иуровню физического состояния.Выполняют контрольные упражнения(отжимание, прыжки в длину и в высоту с места,подбрасывание теннисного мяча, наклоны).Результаты контрольных упражненийзаписывают в дневник самоконтроля.Дают оценку своим навыкам самоконтроля с по-мощью тестового задания «Проверь себя»

Первая помощь при травмахТравмы, которые можнополучить при занятияхфизическими упражнениями(ушиб, ссадины и потёртостикожи, кровотечение).Игра «Проверь себя» на усвоениеправил первой помощи.Подведение итогов игры.

Руководствуются правилами профилактикитравматизма. В паре со сверстникамимоделируют случаи травматизма и оказанияпервой помощи. Дают оценку своим знаниям осамопомощи и первой помощи при получениитравмы с помощью тестового задания «Проверьсебя». Подводят итоги игры на лучшее ведениездорового образа жизни.
Что надо уметь
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Бег, ходьба, прыжки, метаниеОвладение знаниями. Понятия:эстафета, команды «старт»,«финиш»; темп, длительностьбега, влияние бега на состояниездоровья, элементарные сведенияо правилах соревнований в беге,прыжках и метаниях, техникабезопасности на занятиях.Освоение навыков ходьбы иразвитие координационныхспособностей. Ходьба обычная,на носках, на пятках, вполуприседе, с различнымположением рук, под счётучителя, коротким, средним идлинным шагом, с изменениемдлинны и частоты шагов, сперешагиванием через скамейкив различном темпе под звуковыесигналы. Сочетание различныхвидов ходьбы: с коллективнымподсчетом, с высокимподниманием бедра, в присядки,с преодолением 3-4 препятствийпо разметкам.Освоение навыков бега, развитиескоростных и координационныхспособностей. Обычный бег, сизменением направлениядвижения по указанию учителя,коротким, средним и длиннымшагом. Обычный бег в че-редовании с ходьбой до 150 м, спреодолением препятствий(мячи, палки и т.п.). Обычныйбег по размеченным участкамдорожки, челночный бег 3 × 5 м,3 × 10м, эстафеты с бегом наскорость. Обычный бег сизменением длины и частотышагов, с высоким подниманиембедра, приставными шагамиправым, левым боком вперёд, сзахлестыванием голени.Совершенствование навыковбега и развитие выносливости.Равномерный, медленный, до 5-8мин, кросс по слабопересечённой

Усваивают правила соревнований в беге,прыжках и метаниях.

Демонстрируют вариативное выполнениеупражнений в ходьбе. Применяют вариативныеупражнения в ходьбе для развитиякоординационных способностей. Выбираютиндивидуальный темп ходьбы, контролируют егопо частоте сердечных сокращений.Взаимодействуют со сверстниками и родителямив процессе совместных пеших прогулок.Включают упражнения в ходьбе в различныеформы занятий по ф.к..

Описывают технику выполнения беговых упраж-нений, осваивают её самостоятельно, выявляют иустраняют характерные ошибки в процессеосвоения.

Демонстрируют вариативное выполнениебеговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развитиякоординационных, скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный темп передвижения,контролируют темп бега по частоте сердечныхсокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения беговых упражнений, при этом со-блюдают правила безопасности.
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местности до 1 км.Совершенствование бега,развитие координационных искоростных способностей. Бег вкоридоре 30-40 см из различныхИ.П. с максимальной скоростьюдо 60 м, с изменением скорости,с прыжками через условные рвыпод звуковые и световыесигналы. Бег с вращением вокругсвоей оси на полусогнутыхногах, зигзагом, в парах.«Круговая эстафета» (расстояние15-30 м), «Встречная эстафета»(расстояние 10-20 м)Бег с ускорением от 20-30м.Освоение навыков прыжков,развитие скоростно-силовых икоординационных способностейНа одной и на двух ногах наместе с поворотом на 180°, поразметкам; в длину с места стоялицом, боком к меступриземления, в длину с разбега сзоны отталкивания 30—50 см, свысоты до 60 см, в высоту спрямого разбега, с хлопками владоши во время полета;многоразовые(10пр); тройной,пятерной с места. Прыжки назаданную длину по ориентирам;на расстоянии 60-110 см вполосу приземления шириной 30см; чередование прыжков вдлину с места в полную силу ивполсилы ( на точностьприземления); с высоты до 70 см;с поворотом в воздухе на 90- 120и с точным приземлением вквадрат; в длину сразбега(согнув ноги); в высоту спрямого и бокового разбега;многоскоки(тройной, пятерной,десятерной).Закрепление навыков прыжков,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Эстафеты с прыжками на однойноге(10пр).

Описывают технику выполнения прыжковыхупражнений, осваивают её самостоятельно,выявляют и устраняют характерные ошибки впроцессе освоения. Демонстрируют вариативноевыполнение прыжковых упражнений.Применяют прыжковые упражнения дляразвития скоростно-силовых и координационныхспособностей, выбирают индивидуальный темппередвижения, контролируют физическуюнагрузку по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения прыжковых упражнений, при этом со-блюдают правила безопасности. Включаютпрыжковые упражнения в различные формызанятий по ф.к.
Описывают технику метания малого мячаразными способами, осваивают еёсамостоятельно, выявляют и устраняютхарактерные ошибки в процессе освоения.Демонстрируют вариативное выполнениеметательных упражнений.Применяют упражнения в метании малого мячадля развития скоростно-силовых икоординационных способностей, контролируютфизическую нагрузку по частоте сердечныхсокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессеосвоения метательных упражнений, при этом со-блюдают правила безопасности. Включаютметательные упражнения в различные формызанятий по ф.к.

Включают беговые, прыжковые, метательныеупражнения в различные формы занятий по ф.к.
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Игры с прыжками иосаливанием на площадкенебольшого размера.Овладение навыками метания,развитие скоростно-силовых икоординационных способностей.Метание малого мяча с места, изположения стоя грудью внаправлении метания, левая(правая) нога впереди надальность и заданное расстояние;в горизонтальную ивертикальную цель (1,5 × 1,5м) срасстояния 4—5 м. Бросокнабивного мяча (1 кг) двумяруками из положения стоягрудью в направлении метанияот груди, из-за головы вперёд-вверх, снизу вперёд-вверх надальность, заданное расстояние.Метание теннисного мяча сместа, из положения стоя бокомв направлении метания, наточность, дальность, вгоризонтальную и вертикальнуюцель (1,5 × 1,5м) с расстояния 5-6м. Бросок набивного мяча (1 кг)двумя руками из-за головы отгруди, вперёд-вверх, снизувперёд-вверх из положения стоягрудью в направлении метаниялевая (правая)нога впереди сместа, то же с шага на дальность,заданное расстояние.Самостоятельные занятия.Равномерный бег (до 12 мин).Соревнования на короткиедистанции (до 60 м). Прыжковыеупражнения на одной и двухногах. Прыжки через небольшие(высотой 50 см) естественныевертикальные и горизонтальные(до 110 см) препятствия. Броскибольших и малых мячей, другихлегких предметов на дальность ив цель (правой и левой рукой).

Составляют комбинации из числа разученныхупражнений и выполняют их.

Играем все!Закрепление и совершенствованиенавыков бега, развитие скоростных
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способностей, способности кориентированию в пространстве.Подвижные игры «Пустое место»,«Космонавты», «Белые медведи» идр.

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместной игровой деятельности.Соблюдают правила безопасности.

Закрепление и совершенствованиенавыков в прыжках, развитиескоростно-силовых способностей,ориентирование в пространстве.Подвижные игры «Прыжки пополосам», «Волк во рву», «Удочка»и др.

Организовывают и проводят совместно сосверстниками данные игры, осуществляютсудейство.

Овладение элементарнымиумениями в ловле, бросках,передачах и ведении мяча. Ловля ипередача мяча на месте и вдвижении в треугольниках,квадратах, кругах. Ведение мяча сизменением направления. Броски поворотам с 3-4 м (гандбол) и броски вцель (в ходьбе и медленном беге),удары поворотам в футболе.Ведение мяча с изменениемнаправления и скорости.Подбрасывание и подача мяча,приём мяча в волейболе.Подвижные игры на материалеволейбола.

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместной игровой деятельности.Соблюдают правила безопасности.
Используют игры для активного отдыха.

Закрепление и совершенствованиедержания, ловли, передачи, броска иведения мяча и на развитиеспособностей кдифференцированию параметровдвижений, реакции,ориентированию в пространстве.Подвижные игры «Гонка мячей покругу», «Вызови по имени»,«Овладей мячом», «Подвижнаяцель», «Мяч ловцу», «Охотники иутки», «Снайперы, «Быстро иточно», игры с ведением мяча.

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместной игровой деятельности.Соблюдают правила безопасности.
Используют игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды длязанятий на открытом воздухе.

Комплексное развитиекоординационных и кондиционныхспособностей, овладениеэлементарными технико-тактическими взаимодействиями.Подвижные игры «Борьба за мяч»,

Используют действия данных подвижныхигр для развития координационных икондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды длязанятий на открытом воздухе. Используют
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«Перестрелка», «Мини –гандбол»,«Мини –баскетбол», варианты игрыфутбол, мини-волейбол.
игры для активного отдыха.

Самостоятельные занятия.Упражнения в бросках, ловле,передачах мяча, ударах иостановках мяча ногами, ведениемяча на месте, в ходьбе, в беге,выполняемые верхними и нижнимиконечностями.

Включают упражнения с мячом в различныеформы занятий по ф.к.

Бодрость, грация, координация
Овладение знаниями. Названияснарядов и гимнастическихэлементов, правила безопасности вовремя занятий, признакиправильной ходьбы, бега, прыжков,осанки, значение напряжения ирасслабления мышц, личнаягигиена, режим дня, закаливание

Объясняют название и назначениегимнастических снарядов, руководствуютсяправилами соблюдения безопасности.Осваивают комплексы упражнений угг илечебной физкультуры

Освоение акробатическихупражнений и развитиекоординационных способностей.Перекаты в группировке споследующей опорой руками заголовой; 2-3 кувырка вперед; стойкана лопатках; мост из положениялежа на спине. Кувырок назад;кувырок вперед; кувырок назад иперекатом стойка на лопатках;«мост» с помощью исамостоятельно.

Описывают состав и содержаниеакробатических упражнений с предметами исоставляют комбинации из числаразученных упражнений.

Освоение висов и упоров, развитиесиловых и координационныхспособностей. Вис завесом; вис насогнутых руках согнув ноги; нагимнастической стенке виспрогнувшись; подтягивание в висе;поднимание ног в висе.

Описывают технику гимн. снарядах,предупреждая появление ошибок исоблюдая правила безопасности.

Освоение навыков лазанья иперелезания, развитиекоординационных и силовыхспособностей, правильной осанки.Лазанье по наклонной скамейке вупоре стоя на коленях; в упоре лежа;лежа на животе, подтягиваниеруками; по канату; перелезание

Описывают технику упражнений в лазанье иперелазании, составляют комбинации изчисла разученных упражнений. Оказываютпомощь сверстникам в освоенииупражнений в лазанье и перелазании,выявляют технические ошибки и помогают вих исправлении. Осваивают техникуупражнений лазанье и перелазании,
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через бревно, коня. Лазанья поканату в три приёма; перелазаниечерез препятствия.
предупреждают появление ошибок исоблюдают правила безопасности.

Освоение навыков в опорныхпрыжках, развитиекоординационных, скоростно-силовых способностей.Опорные прыжки на горкугимнастических матов, на коня,козла; опорный прыжок на козла:вскок в упор на коленях и соскоквзмахом рук.

Описывают технику опорных прыжков иосваивают её, соблюдают правилабезопасности.

Освоение навыков равновесия.Ходьба приставными шагами;ходьба по бревну(1м); повороты наносках и одной ноге; ходьбаприставными шагами; приседание ипереход в упор присев, упор стоя наколене, сед. Ходьба по бревнубольшими шагами и выпадами;ходьба на носках; поворотыпрыжком на 90*и 180*, опускание вупор стоя на колене (правом илевом).

Описывают технику упражнений нагимнастической скамейке, бревне иосваивают её, соблюдают правилабезопасности. Составляют комбинации изчисла разученных упражнений.

Освоение танцевальныхупражнений и развитиекоординационных способностей.Шаги галопа и польки в парах;сочетание изученных танцевальныхшагов; русский медленный шаг. 1 и2 позиции ног; сочетание шаговгалопа и польки в парах; элементынародных танцев.

Осваивают технику танцевальныхупражнений, предупреждая появлениеошибок и соблюдая правила безопасности.Оказывают помощь сверстникам в освоенииупражнений. Описывают техникуосваиваемых танцевальных упражнений.Составляют комбинации из числаразученных упражнений.
Освоение строевых упражнений.Команды «Шире шаг!», «Чащешаг!», «Реже!», «На первый-второйрассчитайсь!»; построение в двешеренги; перестроение из двухшеренг в два круга; передвижениепо диагонали, противоходом,«змейкой». Команды «Становись!»,«Равнясь!», «Смирно!», «Вольно!»;рапорт учителю, повороты кругомна месте, расчет по порядку;перестроение из одной шеренги втри уступами и четыре в движении споворотом.

Различают строевые команды. Точновыполняют строевые приёмы.

Самостоятельные занятияВыполнение освоенных ОРУ с Составляют комбинации из числаразученных упражнений и выполнение.
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предметами и без предметов,упражнений на снарядах,акробатических упражнений наравновесие, танцевальныхупражнений

Соблюдают правила безопасности.

Все на лыжи!Овладения знаниями.Основные требования к одежде иобуви во время занятий, значениезанятий лыжами для укрепленияздоровья и закаливания,особенности дыхания, требования ктемпературному режиму, понятие обобморожении, техника безопасностипри занятиях лыжами

Объясняют назначение понятий и терминов,относящихся к бегу на лыжах.

Освоение техники лыжных ходов.Попеременный двухшажный ход безпалок и с палками. Подъём«Лесенкой». Спуски в высокой инизкой стойках. Передвижение налыжах до 2 км с равномернойскоростью. Попеременныйдвухшажный ход. Спуски с пологихсклонов. Торможение плугом иупором. Повороты переступанием вдвижении. Подъём «лесенкой» и«ёлочкой». Прохождение дистанциидо 2,5 км.

Применяют передвижения на лыжах дляразвития координационных способностей ивыносливости, контролируют скорость бегана лыжах по частоте сердечных сокращений.

Твои физические способности.Понятие о физическом состояниикак на уровне физического развития,физической готовности исамочувствия в процессеумственной, трудовой и игровойдеятельности. Измерение роста,массы тела, окружности груднойклетки, плеча, и силы мышц.Приёмы измерения пульса (чсс до,во время и после ф.нагрузок).Тестирование физическихспособностей: скоростных,координационных, силовых,выносливости, гибкости.

Раскрывают понятие «физическиеспособности человека». Выделяют егоосновные компоненты и определяют ихвзаимосвязь со здоровьем человека.
Выполняют основные упражнения дляразвития гибкости, быстроты,согласованности движений и силы изразличных разделов учебника.
Выполняют контрольные упражнения дляоценки своей физ. Подготовленности. Спомощью родителей сравнивают своирезультаты со средними показателями 7-10лет.

Твой спортивный уголок.Примерный перечень снарядов дляустройства СП уголка дома.Приспособление для развития силы,
Вместе с родителями выбирают спортивныйинвентарь и снаряды для выполнения вдомашних условиях угг и тренировочныхупражнений. Вместе с родителями
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гибкости, координации,выносливости. оборудуют СП уголок.
Плавание «Жизненно важное умение»

Жизненно важное умениеОвладения знаниямиНазвание плавательныхупражнений, способов плавания ипредметов для обучения. Влияниеплавания на состояние здоровья,правила гигиены и техникибезопасности, поведение вэкстремальной ситуации.

Описывают технику выполненияплавательных упражнений, осваивают еёпод руководством учителя исамостоятельно, выявляют и устраняютхарактерные ошибки в процессе освоения.Применяют плавательные упражнения дляразвития физических способностей,контролируют физическую нагрузку по чсс.
Освоение умений плавать иразвитие координационныхспособностей.Специальные плавательныеупражнения для освоения в воднойсреде (погружение в воду соткрытыми глазами, задержкадыхания под водой, «поплавок»,скольжение на груди, спине и др.).Движение ног и рук при плаванииспособами кроль на груди, кроль наспине или брасс. Проплываниеодним из способов 25 м. Повороты.

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместного освоенияплавательных упражнений. Соблюдаютправила безопасности.

На совершенствование уменийплавать и развитие выносливости.Повторное проплывание отрезков10-25 м (2-6 раз). Игры иразвлечения на воде

Взаимодействуют со сверстниками впроцессе совместного освоенияплавательных упражнений. Применяютплавательные упражнения для развитияфизических способностей.
Самостоятельные занятия.Выполнение специальныхупражнений, рекомендованныхпрограммой для освоения уменийплавать

Используют разученные плавательныеупражнения в организации активногоотдыха.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
к рабочей программе НОО учебного предмета

«Физическая культура»

Воспитательный потенциал уроков и формы учета рабочей программывоспитания в рабочей программе по физической культуре.
Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Физическаякультура» через урочную систему обучения и воспитания.

1 класс
№ Наименование раздела Воспитательный потенциал урока.
1 Знание о физическойкультуре Воспитание представления о физической культуре испорте. Воспитание всестороннего развитого человекакак одно из необходимых и решающих условийуспешного развития современного общества

Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящемумногонационального народа России; осознанное,уважительное и доброжелательное отношение кистории, культуре, традициям и ценностямРоссийского народа на примере истории национальныхвидов спорта и народных игр
Способысамостоятельнойдеятельности

Формирования представление о режимедня, воспитание здорового образа жизни.
Воспитать положительную мотивацию и устойчивостьучебно-познавательного интереса к учебномупредмету «Физическая культура».
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3 Оздоровительная
физическая культура

Закрепление представлений о личной гигиене игигиенических процедурах. Пропагандированиездорового образа жизни через режим дня,необходимости выполнения утренней зарядки,формировать навык следить за осанкой.
Учить ориентироваться в понятии «физическаяподготовка»: характеризовать основные физическиекачества (силу, быстроту, выносливость, равновесие,гибкость) и демонстрировать физические упражнения,направленные на их развитие.

4 Утренняя зарядка ифизкультминутки врежиме дня младшегошкольника
Формирование здорового образа жизни, гармоничногофизического и духовного развития. Повышениепсихологической устойчивости и функциональныхвозможностей организма к воздействиюнеблагоприятных факторов. Развитие и постоянноесовершенствование выносливости, силы, быстроты иловкости, а также развитие специальных качеств(целеустремленность, соперничество). Развиватьэстетическое и этическое сознания через освоениекультуры движения и культуры тела. Сформироватьценности здорового и безопасного образа жизни, атакже духовно-нравственную культуру, чувстватолерантности и ценностного отношения к физическойкультуре, как составной и неотъемлемой частиобщечеловеческой культуры.

5 Прикладно-ориентированнаяфизическая культура
Формирование представлений и умение выполнениякомплекса ГТО.
Сформировать патриотическое сознание игражданскую позицию личности, чувствоответственности и долга перед Родиной на примерегеройских подвигов спортсменов – участниковВеликой Отечественной Войны и результатовупорного труда выдающихся спортсменов СССР иРоссии. Дать знание основных норм морали,нравственных духовных идеалов, хранимых вкультурных традициях народов России.
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Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Физическаякультура» через урочную систему обучения и воспитания.

2 класс
№ Наименование раздела Воспитательный потенциал урока
1 Знание о физическойкультуре Воспитание представления о физической культуре испорте.

Формирование первоначальных представлений означении физической культуры для укрепленияздоровья человека (физического, социального ипсихического), о ее позитивном влиянии на развитиечеловека (физическое, интеллектуальное,эмоциональное, социальное), о физической культуре издоровье как факторах успешной учебы исоциализации.
2 Способысамостоятельнойдеятельности

Формирования представление о режиме дня,воспитание здорового образа жизни.
Формирование навыка систематического наблюденияза своим физическим состоянием, величинойфизических нагрузок, данными мониторинга здоровья(рост, масса тела и др.), показателями развитияосновных физических качеств (сила, быстрота,выносливость, координация движений, гибкость).

3 Оздоровительная
физическая культура

Закрепление представлений о личной гигиене игигиенических процедурах. Пропагандированноездорового образа жизни через режим дня,необходимости выполнения утренней зарядки,формировать навык следить за осанкой.
Формирование представлений о значении физическойкультуры для укрепления здоровья человека(физического, социального и психического), о еепозитивном влиянии на развитие человека(физическое, интеллектуальное, эмоциональное,социальное), о физической культуре и здоровье какфакторах успешной учебы и социализации

4 Спортивно-
оздоровительная
физическая культура

Формирование у учащихся положительного отношенияк физической культуре. Создание положительногоэмоционального фона. Развитие физических качествшкольников через подвижные игры, занятия легкойатлетики, строевые упражнения на уроках по лыжнойподготовке. Закрепление представлений об основах
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гимнастики с элементами акробатики.
Развивать этические чувства, доброжелательность иэмоционально-нравственную отзывчивость, пониманиеи сопереживание чувствам других людей;
навыки сотрудничества со сверстниками и взрослымив разных социальных ситуациях, умение не создаватьконфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

5 Прикладно-ориентированнаяфизическая культура
Формирование представлений и умение выполнениякомплекса ГТО.
Формирование чувства гордости за свою Родину,российский народ и историю России, осознаниеэтнической и национальной принадлежности.
Формирование уважительного отношения к культуредругих народов.
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Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Физическаякультура» через урочную систему обучения и воспитания.
3 класс

№ Наименование раздела Воспитательный потенциал урока
1 Знание о физическойкультуре Воспитание представления о физической культуре испорте.

Формирование установки на сохранение и укреплениездоровья, навыков здорового и безопасного образажизни
2 Способысамостоятельнойдеятельности

Формирования представление о режиме дня,воспитание здорового образа жизни. Приобщение ксамостоятельным занятиям физическимиупражнениями, подвижными играми, использованиеих в свободное время на основе формированияинтереса к определенным видам двигательнойактивности и выявления предрасположенности к темили иным видам спорта.
3 Оздоровительная

физическая культура
Закрепление представлений о личной гигиене игигиенических процедурах. Пропагандированноездорового образа жизни через режим дня,необходимости выполнения утренней зарядки,формировать навык следить за осанкой. Укреплениездоровья, улучшение осанки, профилактикаплоскостопия, содействие гармоничному физическому,нравственному и социальному развитию, успешномуобучению; формирование первоначальных уменийсаморегуляции средствами физической культуры.

4 Спортивно-
оздоровительная
физическая культура

Формирование у учащихся положительного отношенияк физической культуре. Создание положительногоэмоционального фона. Развитие физических качествшкольников через подвижные игры, занятия легкойатлетики, строевые упражнения на уроках по лыжнойподготовке. Закрепление представлений об основахгимнастики с элементами акробатики, танцевальныхупражнений. Развитие умений выполнять правиласпортивных игр. Выработка представлений обосновных видах спорта, снарядах и инвентаре, особлюдении правил техники безопасности во времязанятий. Приобщение к самостоятельным занятиямфизическими упражнениями, подвижными играми,использование их в свободное время на основеформирования интереса к определенным видамдвигательной активности и выявленияпредрасположенности к тем или иным видам спорта.
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Воспитание дисциплинированности,доброжелательного отношения к товарищам,честности, отзывчивости, смелости во времявыполнения физических упражнений, содействиеразвитию психических процессов (восприятие ипредставление, память, мышление и др.) в ходедвигательной деятельности.
5 Прикладно-ориентированнаяфизическая культура

Закреплениепредставлений и умениевыполнения комплекса ГТО. Мотивированиеактивного участия в движении ГТО.
Учить излагать факты истории развития физическойкультуры, характеризовать ее роль и значение в
жизнедеятельности человека, связь с трудовой ивоенной деятельностью.
Формирование разносторонне физически развитойличности, способной активно использовать ценностифизической культуры для укрепления и длительногосохранения собственного здоровья, оптимизации
трудовой деятельности и организации активногоотдыха
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Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Физическаякультура» через урочную систему обучения и воспитания.
4 класс

№ Наименование раздела Воспитательный потенциал урока
1 Знание о физическойкультуре Воспитание представления о физической культуре испорте. Содействие гармоническому развитиюличности, укреплению здоровья учащихся,закреплению навыков правильной осанки,профилактику плоскостопия; содействиегармоническому развитию, выбору устойчивости кнеблагоприятным условиям внешней среды,воспитание ценностных ориентаций, на здоровыйобраз жизни.
2 Способысамостоятельнойдеятельности

Формирования представление о режимедня, воспитание здорового образа жизни.
Приобщение к самостоятельным занятиямфизическими упражнениями и занятиям любимымвидом спорта в свободное время;
Формирование адекватной оценки собственныхфизических возможностей;
Содействие развития психических процессов иобучение психической саморегуляции.

3 Оздоровительнаяфизическая культура Закрепление представлений о личной гигиене игигиенических процедурах. Пропагандированноездорового образа жизни через режим дня,необходимости выполнения утренней зарядки,формировать навык следить за осанкой. Формированиеразносторонне физически развитой личности,способной активно использовать ценности физическойкультуры для укрепления и длительного сохранениясобственного здоровья, оптимизации трудовойдеятельности и организации активного отдыха.
4 Спортивно-оздоровительнаяфизическая культура

Формирование у учащихся положительного отношенияк физической культуре. Создание положительногоэмоционального фона. Развитие физических качествшкольников через подвижные игры, занятия легкойатлетики, строевые упражнения на уроках по лыжнойподготовке. Закрепление представлений об основахгимнастики с элементами акробатики, танцевальныхупражнений. Развитие умений выполнять правиласпортивных игр, а так соблюдение техническихнавыков во время игры в волейбол и футбол. Развитиекоординационных (точность воспроизведения
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и дифференцирование пространственных, временных исиловых параметров движений, равновесие, ритм,быстрота и точность реагирования на сигналы,согласование движений, ориентирование впространстве).
5 Прикладно-ориентированнаяфизическая культура

Формирование представлений и умение выполнениякомплекса ГТО. Мотивирование активного участия вдвижении ГТО. Воспитание дисциплинированности,доброжелательного отношения к товарищам,честности, отзывчивости, смелости вовремявыполнения физических упражнений, содействиеразвитию психических процессов (восприятие ипредставление, память, мышление и др.) в ходедвигательной деятельности.
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