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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно -оздоровительному направлению «Спортивные игры» в 5-9 классах составленав соответствии с требованиями ФГОС ООО; программы внеурочнойдеятельности «Футбол», «Баскетбол», «Волейбол», авт. B.C. Кузнецов, Г.А.Колодницкий, Москва, Просвещение. Рабочей программы воспитаниямуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняяобщеобразовательная школа № 43» г. Белгорода.Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительномунаправлению «Спортивные игры» может рассматриваться как одна изступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемойчастью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идеяпрограммы заключается в мотивации обучающихся на ведение здоровогообраза жизни, в формировании потребности сохранения физического ипсихического здоровья как необходимого условия социального благополучияи успешности человека.Данная программа направлена на формирование, сохранение иукрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положеныкультурологический и личностно-ориентированный подходы.Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»:укрепление здоровья, физического развития и подготовленностиобучающихся, воспитание личностных качеств, освоение исовершенствование жизненно важных двигательных навыков, основспортивной техники избранных видов спорта.Цель конкретизирована следующими задачами:- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействиегармоническому физическому развитию обучающихся;- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиямспортивными играми;- обучение технике и тактике спортивных игр;- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;- воспитание моральных и волевых качеств.В программе отражены основные принципы спортивной подготовкивоспитанников:Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязьсодержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической,психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательнойработы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинскогоконтроля.
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Принцип преемственности определяет последовательность изложенияпрограммного материала по этапам многолетней подготовки в годичныхциклах. Обеспечена преемственность задач, средств и методов подготовки,объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателейфизической, технико-тактической и интегральной подготовленности.Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапамноголетней подготовки, индивидуальных особенностей воспитанникавариативность программного материала для практических занятий,характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок,направленных на решение определенной педагогической задачи.Реализация программы внеурочной деятельности: количество часов иместо проведения занятий.Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительномунаправлению «Спортивные игры» предназначена для обучающихся 5-9классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастнымиособенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 час в неделю вкаждом из 5-9 классов, всего 34 часа в год.Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режимпроведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятсяпосле уроков основного расписания, продолжительность соответствуетрекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. Реализация данной программы врамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимойнагрузке обучающихся.Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивнойплощадке. Организация образовательного процессапредполагает использование форм и методов обучения, адекватныхвозрастным возможностям занимающихся через организациюздоровьесберегающих практик.Реализация воспитательного потенциала курса внеурочнойдеятельности происходит в рамках выбранной школьниками видадеятельности «спортивные игры», направленной на физическое развитиешкольников, развитие их ценностного отношения к своему здоровью,побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли,ответственности, формирование установок на защиту слабых.
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Содержание программы
Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивныхигр: баскетбола, волейбола, футбола и даётся в трёх разделах: основы знаний,общая физическая подготовка и специальная техническая подготовка.Материал по общей физической подготовке является единым для всехспортивных игр и входит в каждое занятие.5 классОбщая физическая подготовкаОсновная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формированияосанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широкимшагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт ибег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег3х10 метров, бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места, соскакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малогомяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены,щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойкана лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.Баскетбол1.Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Какукрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режимпитания.2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мячснизу, мяч у груди, мяч сзади над головой);передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении –низколетящего и летящего на уровне головы.Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковомусигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровыеупражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большимимячами.Волейбол1.Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметкиспортивного зала. Положительные и отрицательные чертыхарактера. Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Утренняяфизическая зарядка.2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броскимяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча,подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и послеперемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мячана месте и в движении – низколетящего и летящего на уровне головы.Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и попади»,«Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?»
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Футбол1.Основы знаний. Влияние занятий футболом на организмшкольника. Причины переохлаждения и перегревания организмачеловека. Признаки простудного заболевания.2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы понеподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемусянавстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача»,«Попади в ворота».6 классОбщая физическая подготовкаУпражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения спредметами и без предметов. Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, вприседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направленияи скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолениемпрепятствий. Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 10минут. Опорные прыжки, со скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места ив высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча надальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броскинабивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки,перекаты. стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения ввисах и упорах.Баскетбол1.Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физическиеупражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию.2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойкебаскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками отгруди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой,по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от груди сотражением от щита с места, после ведения и остановки. Подвижные игры:«Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с броском мячапосле ведения и остановки.Волейбол1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такоебезопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятияхспортивными играми. Гигиенические правила как их соблюдениеспособствует укреплению здоровья.2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямойнижней и боковой подаче. Подбрасывание мяча на заданную высоту ирасстояние от туловища. Подвижные игры: «Волна», «Неудобныйбросок».Футбол1.Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Пред матчеваяразминка. Что запрещено при игре в футбол.
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2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мячавнешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками посигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мячавнутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель»,«Футбольный бильярд».7 классОбщая физическая подготовкаУпражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения спредметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег свысокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолениемпрепятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег до 10минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высотус разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча надальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. Броскинабивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями,переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями.Баскетбол1.Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значениедля роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие между нимиразличия? Закаливание организма.2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойкебаскетболиста. Остановка в два шага и прыжком. Ловля и передача мячадвумя руками от груди с шагом и со сменой мест, в движении. Ведениемяча правой и левой рукой с изменением направления. Бросок мяча двумяруками от груди с отражением от щита с места, бросок одной рукой послеведения. Подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка мяча», эстафеты сведением мяча и с броском мяча после ведения.Волейбол1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Самоконтроль и егоосновные приёмы. Мышечная система человека. Понятие о здоровом образежизни. Режим дня и здоровый образ жизни. Утренняя физическая зарядка.2. Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мячасверху двумя руками вперёд-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижныеигры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».Футбол1.Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (футзалом). Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений(ЧСС). Закаливание организма зимой.2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному икатящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров)мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкойпредметов. Подвижные игры: «Передал – садись», «Передай мяч головой».8 класс
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Общая физическая подготовкаУпражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения спредметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег свысокого старта на 60 - 100 метров. Бег с преодолениемпрепятствий. Челночный бег 3х10 метров, 6х10 метров, длительный бег 10-12минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высотус разбега, напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча надальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броскинабивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями,переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями.Длинные кувырки через препятствия высотой 60 см.Баскетбол1.Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности ииндивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробнаяработоспособность. Физическая подготовка и её связь с развитием системдыхания и кровообращения.2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в двашага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча сизменением направления, скорости и высоты отскока. Челночноеведение. Передача одной рукой от плеча после ведения при встречномдвижении. Броски в движении после двух шагов. Учебная игра.Волейбол1.Основы знаний. Физические качества человека и их развитие. Приёмысиловой подготовки. Основные способы регулирования физической нагрузки:по скорости и продолжительности выполнения упражнений.2.Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мячасверху двумя руками через сетку. Передача мяча с собственнымподбрасыванием на месте после небольших перемещений. Нижняя прямаяподача. Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Пионербол».Футбол1.Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных исиловых упражнений. Правила соревнований по футболу: поле для игры,число игроков, обмундирование футболистов. Составные части ЗОЖ.2. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному икатящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров)мишень. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Эстафетыс ведением мяча, с передачей мяча партнёру. Игра в футбол по упрощённымправилам (мини-футбол).9 классОбщая физическая подготовка
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Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, дляног. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах – повороты,наклоны, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания спартнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы встойке, игры с элементами сопротивления. Акробатические упражнения.Кувырки, полет – кувырок вперед с места и с разбега, перевороты.Подвижные игры и упражнения.Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками,с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением полосыпрепятствий из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками и ловлеймяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800,1500 м. Кроссы от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега.Баскетбол1.Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности ииндивидуальных здоровых привычек. Аэробная и анаэробнаяработоспособность. Физическая подготовка и её связь с развитием системдыхания и кровообращения.2. Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в двашага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча сизменением направления, скорости и высоты отскока. Челночноеведение. Передача одной рукой от плеча после ведения при встречномдвижении. Броски в движении после двух шагов. Учебная игра.Волейбол1.Основы знаний. Приёмы силовой подготовки. Основные способырегулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительностивыполнения упражнений.2.Специальная подготовка.Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар.Верхняя, нижняя передача двумя руками назад. Совершенствование приемамяча с подачи и в защите. Двусторонняя учебная игра. Одиночноеблокирование и страховка. Командные тактические действия в нападении изащите. Подвижные игры.Футбол1.Основы знаний.Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания дляигры. Роль капитана команды, его права и обязанности.Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор местасудей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение иудаление игроков с полей.Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивнойработоспособности футболистов.Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, ихорганизация и проведение.
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2.Специальная подготовкаУпражнения для развития силы. Приседания с отягощением споследующим быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседаниябез отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге с последующимподскоком вверх. Лежа на животе сгибание ног в коленях с сопротивлениемпартнера или резинового амортизатора. Броски набивного мяча ногой надальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольномумячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивногомяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременноесгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стеныладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) покругу (носки ног на месте). В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения длякистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Сжимание теннисного(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и броскахнабивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивногомячей одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3партнерами с разных сторон, с последующими бросками.Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание короткихотрезков (10 – 30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями(до 180*). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости.Челночный бег лицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 – 20 м)наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в различном положениистойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Ускорения ирывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу споследующим ударам по воротам.Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной идвух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой(для вратарей); те же, выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжкивперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места ис разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте.Кувырки вперед и назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, чередуяудары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой.Подвижные игры.Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный иповоротный бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом(трое против трех, двое против двух и т.д.) большой интенсивности.Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам,выполняемые в течении 3 – 10 мин.Упражнения для формирования умения двигаться без мяча.Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритмза счет различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (споворотным скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, верх – вперед, вверх –назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двух ног с места и толчком на
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одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в сторону с падениемперекатом. Повороты во время бега переступая и на одной ноге. Остановки вовремя бега – выпадом, прыжком, переступанием.
Формы проведения занятий (тематические, практические)

Однонаправленныезанятия Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока:техники, тактики или общефизической подготовке.
Комбинированныезанятия Включают два-три компонента в различных сочетаниях:техническая и физическая подготовка; техническая и тактическаяподготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.
Целостно-игровыезанятия Построены на учебной двухсторонней игре по упрощеннымправилам, с соблюдением основных правил.
Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольныхупражнений (двигательных заданий) с целью получения данныхоб уровне технико-тактической и физической подготовленностизанимающихся.

Планируемые результаты освоения обучающимися программывнеурочной деятельностиВ процессе обучения и воспитания собственных установок,потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здоровогообраза жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные,метапредметные и предметные результаты.Личностные результаты обеспечиваются через формированиебазовых национальных ценностей; предметные – через формированиеосновных элементов научного знания, а метапредметные результаты – черезуниверсальные учебные действия (далее УУД).Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественныхсвойствах обучающихся:- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшейценности человека;- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выборповедения, снижающего или исключающего воздействие факторов,способных нанести вред физическому и психическому здоровью;- формирование потребности ответственного отношения к окружающим иосознания ценности человеческой жизни.Метапредметные результаты:- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образажизни как целевой приоритет при организации собственнойжизнедеятельности, взаимодействии с людьми;- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах,влияющих на здоровье;
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- способность рационально организовать физическую и интеллектуальнуюдеятельность;- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшениюздоровья;- формирование умений позитивного коммуникативного общения сокружающими.
Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности:Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные1.Самоопре-деление2.Смысло-образование

1.Соотнесение известногои неизвестного2.Планирование3.Оценка4.Способность к волевомуусилию

1.Формулирование цели2.Выделениенеобходимойинформации3.Структурирование4.Выбор эффективныхспособов решенияучебной задачи5.Рефлексия6.Анализ и синтез7.Сравнение8.Классификации9.Действия постановкии решения проблемы

1.Строить продуктивноевзаимодействие междусверстниками ипедагогами2.Постановка вопросов3.Разрешениеконфликтов

Оздоровительные результаты программы внеурочнойдеятельности:- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье ивыработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизнии здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезнии произойдет увеличение численности обучающихся, посещающихспортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретениеопыта взаимодействия с окружающим миром.Первостепенным результатом реализации программы внеурочнойдеятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственномуздоровью.Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрестиобучающиеся в процессе реализации программы внеурочнойдеятельностиПредметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знанияхи способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять прирешении практических задач, связанных с организацией и проведениемсамостоятельных занятий физической культурой.В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся должнызнать:- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;



1111

- правила оказания первой помощи;- способы сохранения и укрепление здоровья;- свои права и права других людей;- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;должны уметь:- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;- заботиться о своем здоровье;- применять коммуникативные и презентационные навыки;- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;- находить выход из стрессовых ситуаций;- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а такжесохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;- отвечать за свои поступки;- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогутполучить знания:- значение спортивных игр в развитии физических способностей исовершенствовании функциональных возможностей организмазанимающихся;- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильнойтехники;- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов итактических действий;- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической итехнической подготовленности и требования к технике и правилам ихвыполнения;- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;- жесты судьи спортивных игр;- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивныхигр;могут научиться:- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма назанятиях спортивными играми;- выполнять технические приёмы и тактические действия;- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма)на занятиях спортивными играми;- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
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- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;- проводить судейство спортивных игр.Основной показатель реализации программы «Спортивные игры» -стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальныхпоказателей выполнения программных требований по уровнюподготовленности занимающихся, выраженных в количественныхпоказателях физического развития, физической, технической, тактической,интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года),результаты участия в соревнованиях.Способы проверки результатов
 участие в соревнованиях;
 сохранность контингента;
 анализ уровня заболеваемости воспитанников.

Тематическое планирование
Тематическое планирование c указанием количества часов, отводимых наосвоение каждой темы, в том числе с учетом программы воспитания.Целевым приоритетом на уровне ООО является создание благоприятныхусловий для развития социально значимых отношений школьников и, преждевсего, ценностных отношений:1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучиячеловека, залогу егоуспешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности взавтрашнем дне;3) к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в которомчеловек вырос ипознал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которуюнужно оберегать;4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования,нуждающейся взащите и постоянном внимании со стороны человека;5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкойдружбы,налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и созданияблагоприятного микроклимата всвоей собственной семье;6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущеечеловека, какрезультату кропотливого, но увлекательного учебного труда;7) к культуре как духовному богатству общества и важному условиюощущения человеком
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полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство,театр, творческоесамовыражение;8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошегонастроения иоптимистичного взгляда на мир;9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, какравноправнымсоциальным партнерам, с которыми необходимо выстраиватьдоброжелательные и взаимо поддерживающиеотношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегатьчувства одиночества;10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся исамореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.
Формы проведения занятий (тематические, практические)

Однонаправленныезанятия Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока:техники, тактики или общефизической подготовке.
Комбинированныезанятия Включают два-три компонента в различных сочетаниях:техническая и физическая подготовка; техническая и тактическаяподготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.
Целостно-игровыезанятия Построены на учебной двухсторонней игре по упрощеннымправилам, с соблюдением основных правил.
Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольныхупражнений (двигательных заданий) с целью получения данныхоб уровне технико-тактической и физической подготовленностизанимающихся.
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5 класс№п/п Спортивные игры Количество часов ЭОР/ЦОР Модуль воспитательнойпрограммыВсего Теория Практика
1 Баскетбол 12 2 10 https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613

https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688

http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
sites.google.com›view/ashifin…работа/видеоуроки
vse-kursy.com›read/538-uroki-voleibola…video.html
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365

-вовлечение школьников винтересную и полезную дляних деятельность, котораяпредоставит им возможностьсамореализоваться в ней,приобрести социальнозначимые знания, развить всебе важные для своеголичностного развитиясоциально значимыеотношения, получить опытучастия в социально значимыхделах;-формирование в кружках,секциях, клубах, студиях и т.п.детско-взрослых общностей,которые могли бы объединятьдетей и педагогов общимипозитивными эмоциями идоверительными отношениямидруг к другу;-поддержку в детскихобъединениях школьников сярко выраженной лидерскойпозицией и установкой насохранение и поддержаниенакопленных социальнозначимых традиций;-поощрение педагогами детскихинициатив и детскогосамоуправления;-создание в детскихобъединениях традиций,задающих их членамопределенные социальнозначимые формы поведения.

2 Волейбол 12 2 10

3 Футбол 10 2 8

https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info›video-uroki-po-futbolu/

ИТОГО 34 6 28

https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
https://sites.google.com/view/ashifin/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info/


1515

6 класс№п/п Спортивные игры Количество часов ЭОР/ЦОР Модуль воспитательнойпрограммыВсего Теория Практика
1 Баскетбол 12 2 10 https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613

https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688

-вовлечение школьников винтересную и полезнуюдля них деятельность,которая предоставит имвозможностьсамореализоваться в ней,приобрести социальнозначимые знания, развить всебе важные для своеголичностного развитиясоциально значимыеотношения, получить опытучастия в социальнозначимых делах;-формирование в кружках,секциях, клубах, студиях ит.п. детско-взрослыхобщностей, которые моглибы объединять детей ипедагогов общимипозитивными эмоциями идоверительнымиотношениями друг к другу;-поддержку в детскихобъединениях школьниковс ярко выраженнойлидерской позицией иустановкой на сохранениеи поддержаниенакопленных социальнозначимых традиций;-поощрение педагогамидетских инициатив идетского самоуправления;-создание в детскихобъединениях традиций,задающих их членамопределенные социальнозначимые формыповедения.

2 Волейбол 12 2 10 http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
sites.google.com›view/ashifin…работа/видеоуроки
vse-kursy.com›read/538-uroki-voleibola…video.html

3 Футбол 10 2 8 https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info›video-uroki-po-futbolu/

ИТОГО 34 6 28

https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
https://sites.google.com/view/ashifin/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info/
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7 класс№п/п Спортивные игры Количество часов ЭОР/ЦОР Модуль воспитательнойпрограммыВсего Теория Практика
1 Баскетбол 12 2 10 https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613

https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688

-вовлечение школьников винтересную и полезнуюдля них деятельность,которая предоставит имвозможностьсамореализоваться в ней,приобрести социальнозначимые знания, развить всебе важные для своеголичностного развитиясоциально значимыеотношения, получить опытучастия в социальнозначимых делах;-формирование в кружках,секциях, клубах, студиях ит.п. детско-взрослыхобщностей, которые моглибы объединять детей ипедагогов общимипозитивными эмоциями идоверительнымиотношениями друг к другу;-поддержку в детскихобъединениях школьниковс ярко выраженнойлидерской позицией иустановкой на сохранениеи поддержаниенакопленных социальнозначимых традиций;-поощрение педагогамидетских инициатив идетского самоуправления;-создание в детскихобъединениях традиций,задающих их членамопределенные социальнозначимые формыповедения.

2 Волейбол 12 2 10 http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
sites.google.com›view/ashifin…работа/видеоуроки
vse-kursy.com›read/538-uroki-voleibola…video.html

3 Футбол 10 2 8 https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info›video-uroki-po-futbolu/

ИТОГО 34 6 28

https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
https://sites.google.com/view/ashifin/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info/
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8 класс№п/п Спортивные игры Количество часов ЭОР/ЦОР Модуль воспитательнойпрограммыВсего Теория Практика
1 Баскетбол 12 2 10 https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613

https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688

-вовлечение школьников винтересную и полезную дляних деятельность, котораяпредоставит им возможностьсамореализоваться в ней,приобрести социальнозначимые знания, развить всебе важные для своеголичностного развитиясоциально значимыеотношения, получить опытучастия в социально значимыхделах;-формирование в кружках,секциях, клубах, студиях и т.п.детско-взрослых общностей,которые могли бы объединятьдетей и педагогов общимипозитивными эмоциями идоверительными отношениямидруг к другу;-поддержку в детскихобъединениях школьников сярко выраженной лидерскойпозицией и установкой насохранение и поддержаниенакопленных социальнозначимых традиций;-поощрение педагогами детскихинициатив и детскогосамоуправления;-создание в детскихобъединениях традиций,задающих их членамопределенные социальнозначимые формы поведения.

2 Волейбол 12 2 10 http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
sites.google.com›view/ashifin…работа/видеоуроки
vse-kursy.com›read/538-uroki-voleibola…video.html

3 Футбол 10 2 8 https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info›video-uroki-po-futbolu/

ИТОГО 34 6 28

https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
https://sites.google.com/view/ashifin/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info/
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9 класс№п/п Спортивные игры Количество часов ЭОР/ЦОР Модуль воспитательнойпрограммыВсего Теория Практика
1 Баскетбол 12 2 10 https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613

https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688

http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
sites.google.com›view/ashifin…работа/видеоуроки
vse-kursy.com›read/538-uroki-voleibola…video.html
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365

-вовлечение школьников винтересную и полезную для нихдеятельность, которая предоставит имвозможность самореализоваться вней, приобрести социально значимыезнания, развить в себе важные длясвоего личностного развитиясоциально значимые отношения,получить опыт участия в социальнозначимых делах;-формирование в кружках, секциях,клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые моглибы объединять детей и педагоговобщими позитивными эмоциями идоверительными отношениями друг кдругу;-поддержку в детских объединенияхшкольников с ярко выраженнойлидерской позицией и установкой насохранение и поддержаниенакопленных социально значимыхтрадиций;-поощрение педагогами детскихинициатив и детскогосамоуправления;-создание в детских объединенияхтрадиций, задающих их членамопределенные социально значимыеформы поведения.

2 Волейбол 12 2 10

3 Футбол 10 2 8

https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info›video-uroki-po-futbolu/

ИТОГО 34 6 28

https://nbf.kz/ru/videotraining/lessons/?ysclid=lma3vrvbfv950114613
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://znanio.ru/media/basketbol-metodicheskie-rekomendatsii-2490990?ysclid=lma3u2h7do253869296
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
https://pedportal.net/starshie-klassy/fizkultura-i-sport/avtorskoe-metodicheskoe-posobie-dlya-uchiteley-fizicheskoy-kultury-metodika-trenirovki-po-basketbolu-v-4-11-klassah-tehnika-vedeniya-myacha-953256?ysclid=lma3sinu5y476925688
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
http://klassikaknigi.info/video-uroki-po-volejbolu/?ysclid=lma3zeucin586806434
https://sites.google.com/view/ashifin/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://footbolno.ru/kak-nauchitsya-igrat-v-futbol-s-nulya.html?ysclid=lma49fbwjd89517445
https://video.sibnet.ru/rub/uroki_futbola/?ysclid=lma468y1k3834512365
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
http://klassikaknigi.info/
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Тематическое планирование 5 класс
№п/п Тема Содержание занятия Кол-вочасов Примечание

Баскетбол 12Технические действия:
1 Стойки и перемещениябаскетболиста Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагамибоком, лицом и спиной вперед.Остановка двумя руками ипрыжком. Повороты без мяча и смячом. Комбинация из основныхэлементов техники передвижений(перемещение в стойке, остановка,поворот, ускорение).

2

2 Остановки:
«Прыжком» 1«В два шага» 1

3 Передачи мяча Ловля и передача мяча двумяруками от груди и одной рукой отплеча на месте и в движении безсопротивления защитника (впарах, тройках, квадрате, круге).

1
4

Ловля мяча 1

5
Ведение мяча Ведение мяча в низкой , средней ивысокой стойке на месте, вдвижении по прямой, сизменением направлениядвижения и скорости. Ведение безсопротивления защитникаведущей и не ведущей рукой.

1

6
Броски в кольцо Броски одной и двумя руками сместа и в движении (послеведения, после ловли) безсопротивления защитника.Максимальное расстояние докорзины 3,60 метра.

1

7
Подвижные игры Подвижные игры на базебаскетбола («школа мяча», «гонкамяча», «охотники и утки» и т.п.).Приложение

4

Волейбол 12

1 Перемещения

Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагамибоком, лицом и спиной вперед.Ходьба, бег и выполнение заданий(сесть на пол, встать, подпрыгнутьи т.п.). Комбинация из основныхэлементов техники передвижений(перемещение в стойке, поворот,ускорение).

2
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2 Передача

Передачи мяча сверху двумяруками на месте и послеперемещения вперед. Передачидвумя руками сверху в парах.Передачи мяча над собой. Тожечерез сетку. Игра по упрощеннымправилам мини-волейбола, игра поправилам в пионербол, игровыезадания.

3

4 Нижняя прямая подачас середины площадки Нижняя прямая подача мяча срасстояния 3-6 м от сетки 2
5 Прием мяча Прием мяча снизу двумя рукаминад собой и на сетку. Приемподачи. 2
6 Подвижные игры иэстафеты Подвижные игры, эстафеты.Приложение 3
Футбол 10

1

Стоики и перемещения Стойки игрока; перемещения встойке приставными шагамибоком и спиной вперед,ускорения, старты из различныхположений. Комбинации изосвоенных элементов техникипередвижений (перемещения,остановки, повороты, ускорения).

1

2
Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов

Удары по неподвижному икатящемуся мячу внутреннейстороной стопы и средней частьюподъёма, с места, с одного-двух шагов.Вбрасывание из-за «боковой»линии.

1

3 Удар внутренней стороной стопы по мячу,катящемуся навстречу 1

4

Передачи мяча Остановка катящегося мячавнутренней стороной стопы иподошвой.Передачи мяча в парахКомбинации из освоенныхэлементов: ведение, удар (пас),прием мяча, остановка. Игры иигровые задания.

3

5 Подвижные игры Подвижные игры:«Точная передача»,«Попади в ворота». Приложение 3
Физическая подготовка в процессе занятийИтого 34
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Тематическое планирование 6 класс
№ Тема Содержание занятия Кол-вочасов Примечание
Баскетбол 12
Техническиедействия
1 Стойки и перемещения Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагамибоком, лицом и спиной вперед.Остановка двумя руками ипрыжком. Повороты без мяча и смячом. Комбинация из основныхэлементов техники передвижений(перемещение в стойке, остановка,поворот, ускорение).

1

2

Остановкибаскетболиста 1

3 Передачи мяча Ловля и передача мяча двумяруками от груди и одной рукой отплеча на месте и в движении безсопротивления защитника (впарах, тройках, квадрате, круге).

1
4

Ловля мяча 1

5
Ведение мяча Ведение мяча в низкой , средней ивысокой стойке на месте, вдвижении по прямой, сизменением направлениядвижения и скорости. Ведение безсопротивления защитникаведущей и не ведущей рукой.

1

6
Броски в кольцо Броски одной и двумя руками сместа и в движении (послеведения, после ловли) безсопротивления защитника.Максимальное расстояние докорзины 3,60 метра.

1

Тактические действие
7

Игра в защите Выравнивание и выбивание мяча.Комбинация из освоенныхэлементов техники перемещений ивладения мячом.

1

8

Игра в нападении Тактика свободного нападения.Позиционное нападение (5:0) безизменения позиций игроков.Нападение быстрым прорывом.Взаимодействие двух игроков«отдай мяч и выйди». Комбинацияиз освоенных элементов: ловля,передача, ведение, бросок.

1

9 Тестирование Тестирование уровня развитиядвигательных способностей, 1
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уровня сформированноститехнических умений и навыков.
10

Игра. Участие всоревнованиях Игра по упрощенным правиламмини- баскетбола. Игры и игровыезадания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.Привлечение к участию всоревнованиях.

3

Волейбол 12

1
Закрепление техникипередачи Передачи мяча двумя руками наместе и после перемещения.Передачи двумя руками в парах,тройках. Передачи мяча над собой,через сетку.

3

2 Индивидуальныетактические действия взащите.
Индивидуальные тактическиедействия в защите. 2

3 Верхняя прямая подача Верхняя прямая подача (срасстояния 3-6 метров от сетки,через сетку). 2
4 Закрепление техникиприема мяча с подачи Прием мяча. Прием подачи. 2

5
Подвижные игры иэстафеты. Двусторонняяучебная игра

Подвижные игры, эстафеты смячом. Перемещение наплощадке. Игры и игровыезадания. Учебная игра.Приложение
3

Футбол 10
1 Остановка катящегосямяча. Остановка катящегося мячавнутренней стороной стопы иподошвой. 2

2
Ведение мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге,с остановками по сигналу,между стойками, с обводкой стоек.

3

3
Игра в футбол по упрощённым правилам (мини-футбол)

Игра по упрощенным правилам наплощадках разных размеров. Игрыи игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.Игра в мини-футбол.
3

4
Подвижные игры Подвижные игры:«Гонка мячей», «Метко в цель»,«Футбольный бильярд»Приложение

2
Физическая подготовка в процессе занятий

Итого 34
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Тематическое планирование 7 класс
№ Тема Содержание занятия Кол-вочасов Примечание
Баскетбол 12
Техническиедействия
1 Стойки и перемещения Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагамибоком, лицом и спиной вперед.Остановка двумя руками ипрыжком. Повороты без мяча и смячом. Комбинация из основныхэлементов техники передвижений(перемещение в стойке, остановка,поворот, ускорение).

1

2

Остановкибаскетболиста 1

3 Передачи мяча Ловля и передача мяча двумяруками от груди и одной рукой отплеча на месте и в движении безсопротивления защитника, спассивным сопротивлениемзащитника.

1
4

Ловля мяча 1

5

Ведение мяча Ведение мяча в низкой, средней ивысокой стойке на месте, вдвижении по прямой, сизменением направлениядвижения и скорости. Ведение безсопротивления и с пассивнымсопротивлением защитникаведущей и не ведущей рукой.

1

6
Броски в кольцо Броски одной и двумя руками сместа, в движении (после ведения,после ловли) и в прыжке спротиводействием. Максимальноерасстояние до корзины 4,80 метра.

1

Тактические действия
7

Игра в защите Выравнивание и выбивание мяча.Перехват мяча. Комбинация изосвоенных элементов техникиперемещений и владения мячом.

1

8

Игра в нападении Тактика свободного нападения.Позиционное нападение (5:0) сизменения позиций игроков.Нападение быстрымпрорывом(2:1). Взаимодействиедвух игроков «отдай мяч ивыйди». Комбинация изосвоенных элементов: ловля,передача, ведение, бросок.

1

9 Тестирование Тестирование уровня развитиядвигательных способностей, 1
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уровня сформированноститехнических умений и навыков.
10

Участие всоревнованиях Игра по правилам баскетбола.Участие в школьныхсоревнованиях.
3

Волейбол 12

1
Индивидуальныетактические действия внападении.

Прямой нападающий удар послеподбрасывания мяча партнером.Индивидуальные действияигроков в зависимости от позицииигрока на площадке.

2

2
Индивидуальныетактические действия взащите.

Индивидуальные действияигроков в зависимости от позицииигрока на площадке. Прием мяча,отраженного сеткой. Одиночноеблокирование и страховка.

2

3
Закрепление техникипередачи Передача мяча в двойках, тройках,через сетку, в заданную частьплощадки.Комбинации из освоенныхэлементов.

3

4 Верхняя прямая подача Верхняя прямая подача 1
5

Закрепление техникиприема мяча с подачи Приема мяча с подачи.Комбинации из освоенныхэлементов: прием, передача,блокирование.
2

6
Подвижные игры иэстафеты. Двусторонняяучебная игра

Подвижные игры и эстафеты.Приложение Игры и игровыезадания по упрощеннымправилам. Взаимодействиеигроков на площадке. Игра поправилам.

2

Футбол 10

1

Удар по мячу Удары по воротам указаннымиспособами на точность (меткость)попадания мячом в цель.Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной1,5 метра, длиной до 7-8 метров)мишень в вертикальную(полоса шириной 2 метра,длиной 5-6 метров) мишень

2

2
Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов

Ведение мяча по прямой сизменением направлениядвижения и скорости ведения безсопротивления защитника, спассивными активным сопротивлением

3



2525

защитника. ведущей и не ведущейногой. Ложные движения.
3 Игра по упрощеннымправилам. Игра по упрощенным правилам наплощадках разных размеров. Играпо правилам.

2

4 Подвижные игры. Подвижные игры: «Передал –садись», «Передай мяч головой».Эстафеты. Приложение
3

Физическая подготовка в процессе занятий
Итого 34

Тематическое планирование 8 класс
№ Тема Содержание занятия Кол-вочасов Примечание
Баскетбол 12
Технические действия:
1 Стойки и перемещения Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагамибоком, лицом и спиной вперед.Остановка двумя руками ипрыжком. Повороты без мяча и смячом. Комбинация из основныхэлементов техники передвижений(перемещение в стойке, остановка,поворот, ускорение).

1

2

Остановкибаскетболиста 1

3 Передачи мяча Ловля и передача мяча двумяруками от груди и одной рукой отплеча на месте и в движении безсопротивления защитника, спассивным сопротивлениемзащитника.

1
4

Ловля мяча 1

5

Ведение мяча Ведение мяча в низкой, средней ивысокой стойке на месте, вдвижении по прямой, сизменением направлениядвижения и скорости. Ведение безсопротивления и с пассивнымсопротивлением защитникаведущей и не ведущей рукой.

1

6
Броски в кольцо Броски одной и двумя руками сместа, в движении (после ведения,после ловли) и в прыжке спротиводействием. Максимальноерасстояние до корзины 4,80 метра.

1

Тактические действия:
7 Игра в защите Выравнивание и выбивание мяча.Перехват мяча. Комбинация из 1



2626

освоенных элементов техникиперемещений и владения мячом.

8

Игра в нападении Комбинация из освоенныхэлементов: ловля, передача,ведение, бросок.Тактика свободного нападения.Позиционное нападение в игровыхвзаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5на одну корзину.Нападение быстрымпрорывом(3:2).Взаимодействие двух игроков внападение и защите через«заслон».

1

9
Диагностирование итестирование Тестирование уровня развитиядвигательных способностей,уровня сформированноститехнических умений и навыков.

1

10
Участие всоревнованиях Игра по правилам мини-баскетбола.Участие в соревнованиях.

3

Волейбол 12

1
Совершенствованиетехники верхней,нижней передачи

Передача мяча у сетке и в прыжкечерез сетку. Передача мяча сверху,стоя спиной к цели. Игры иигровые задания с ограниченнымчислом игроков (2:2, 3:2 3:3)

1

2 Прямой нападающийудар Прямой нападающий удар послеподбрасывания мяча партнером. 1
3 Совершенствованиеверхней прямой подачи Верхняя прямая подача взаданную зону площадки. 2

4
Совершенствованиеприема мяча с подачи ив защите

Приема мяча с подачи.Комбинации из освоенныхэлементов: прием, передача,блокирование.
2

5
Двусторонняя учебнаяигра Игры и игровые задания поупрощенным правилам, сограничением пространства и сограниченным количествомигроков. Взаимодействие игроковна площадке в нападении изащите. Игра по правилам.

2

6 Одиночноеблокирование Прием мяча, отраженного сеткой.Одиночное блокирование истраховка. Действия и размещениеигроков в защите. «Доигрывание»мяча.

2

7 Страховка приблокировании 2

Футбол 10
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1

Удар по мячу Удары по неподвижному икатящемуся мячу.Остановка катящегося, летящегомяча.Удар головой (по летящему мячу).Удар по летящему мячувнутренней стороной стопы исредней частью подъёма.Удары по воротам указаннымиспособами на точность (меткость)попадания мячом в цель. Ударыногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5метра, длиной до 7-8метров) мишень внутреннейстороной стопы и средней частьюподъёма.Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в вертикальную (полоса шириной 2метра, длиной 5-6 метров)мишень

2

2

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.
Ведение мяча по прямой сизменением направлениядвижения и скорости ведения безсопротивления защитника, спассивными активным сопротивлениемзащитника. ведущей и не ведущейногой. Ложные движения.

2

3 Игра в футбол по упрощённым правилам (мини-футбол)
Игра по упрощенным правилам наплощадках разных размеров. Играпо правилам.

4

4
Участие всоревнованиях Правила организация ипроведения соревнований, участиев соревнованиях различногоуровня.

2

Физическая подготовка в процессе занятий
Итого 34

Тематическое планирование 9 класс
№ Тема Содержание занятия Кол-вочасов Примечание
Баскетбол 12
Техническиедействия:
1 Стойки и перемещения Стойки игрока. Перемещение встойке приставными шагами 1
2 Остановки баскетболиста 1
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боком, лицом и спиной вперед.Остановка двумя руками ипрыжком. Повороты без мяча ис мячом. Комбинация изосновных элементов техникипередвижений (перемещение встойке, остановка, поворот,ускорение).

3
Передача и ловля мяча Ловля и передача мяча на местеи в движении безсопротивления, с пассивным иактивным сопротивлениемзащитника.

1

4

Ведение мяча Ведение мяча в низкой ,средней и высокой стойке наместе, в движении по прямой, сизменением направлениядвижения и скорости. Ведениебез сопротивления, спассивным и активнымзащитника ведущей и неведущей рукой.

1

5
Броски в кольцо Броски одной и двумя руками сместа и в движении (послеведения, после ловли), впрыжке, без сопротивлениязащитника, спротиводействием.

1

Тактические действия:
7 Игра в защите Выравнивание и выбиваниемяча.Перехват мяча. Позиционноенападение без измененияпозиций игроков, с изменениемпозиций, личная защита вигровых взаимодействиях 2:2,3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.Тактические действия внападении. Взаимодействиедвух игроков «отдай мяч ивыйди».Взаимодействие двух, трехигроков в нападение и защитечерез «заслон».Взаимодействие игроков(тройка и малая восьмерка).

1

8

Игра в нападении 1

9
Диагностирование итестирование Тестирование уровня развитиядвигательных способностей,уровня сформированноститехнических умений и навыков.

1
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10 Двухсторонняя игра Игра по правилам баскетбола. 1
11 Судейство и организациясоревнований Игра по правилам спривлечением учащихся ксудейству.

1

12
Участие всоревнованиях Правила организация ипроведения соревнований,участие в соревнованияхразличного уровня.

2

Волейбол 12
1 Верхняя передача двумяруками в прыжке Передача мяча у сетке и впрыжке через сетку. Передачамяча сверху, стоя спиной кцели.

1
2 Передача двумя рукаминазад 1

3
Прямой нападающий удар Прямой нападающий ударпосле подбрасывания мячапартнером.Прямой нападающий удар привстречных передачах.

1

4 Совершенствованиеприема мяча с подачи и взащите
Комбинации из освоенныхэлементов: прием, передача,блокирование.

2

5 Одиночное блокирование истраховка Одиночное блокирование истраховка 1

6
Двусторонняя учебная игра Игры и игровые задания поупрощенным правилам. Игра поправилам. Взаимодействиеигроков линии защиты инападения.

2

7
Командные тактическиедействия в нападении изащите

Взаимодействие игроков наплощадке в нападении изащите. Игры и игровыезадания по усложненнымправилам, с ограничениемпространства и с ограниченнымколичеством игроков.

2

8 Судейская практика Игра по правилам спривлечением учащихся ксудейству. Жесты судьй.
1

9
Соревнования Правила организация ипроведения соревнований,участие в соревнованияхразличного уровня.

1

Футбол 10
Техника игры:

1
Удары по мячу, остановкамяча Удары по воротам указаннымиспособами на точность(меткость) попадания мячом вцель. Комбинации изосвоенных элементов техники

1
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перемещений и владениямячом.

2

Ведение мяча, ложныедвижения (финты) Ведение мяча по прямой сизменением направлениядвижения и скорости ведениябез сопротивления защитника, спассивными активным сопротивлениемзащитника. ведущей и неведущей ногой. Ложныедвижения.

1

3 Отбор мяча, перехват мяча Перехват, выбивание мяча.Удар (пас), прием мяча,остановка.
1

4 Вбрасывание мяча Вбрасывание мяча из-забоковой линии с места и сшагом.
1

5 Техника игры вратаря Игра вратаря 1
Тактика игры:

6
Тактические действия,тактика вратаря Комбинации из освоенныхэлементов техникиперемещений и владениямячом. Командные действия.Взаимодействие защитников ивратаря.

1

7 Тактика игры в нападениии защите Нападения и защита в игровыхзаданиях с атакой и без атакиворот. Игра по правилам.
1

8 Судейская практика Игра по правилам спривлечением учащихся ксудейству.
1

9
Соревнования Правила организация ипроведения соревнований,участие в соревнованияхразличного уровня. 2

Физическая подготовка в процессе занятий
Итого 34
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ПРИЛОЖЕНИЕИгры с перемещениями игроков1.«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией,спиной к финишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18м спиной вперёд (до противоположной лицевой линии). Побеждает игрок,который первым пересечёт линию финиша.2.«Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевойлинией площадки (линия старта- финиша). На расстоянии 9 м передкомандами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые игрокикоманд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд ипродолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногойза линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырокназад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победительприносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют то же задание.Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.3.Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков».Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливаютпо три кубика (можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линиинападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре насредней линии. В эстафете принимают участие две команды по шесть человек,которые располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналупервые участники от каждой команды, добежав до пересечения линиинападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки кубик,бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действиевыполняют со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне отпервого кубика. После чего устремляются к средней линии, берут третийкубик, возвращаются назад и передают его второму участнику своей команды.Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратнойпоследовательности и т. д. Выигрывает команда, последний участник которойпервым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры)положение.Игры с передачами мяча1.Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стенекакую-либо геометрическую фигуру, букву или цифру.2.«Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равнымчислом игроков. Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее.Одновременно могут играть две и более команды. При нехватке волейбольныхмячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой командыпроизвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна командаотделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки.Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется одинчеловек, который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу всеиграющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок,
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уронивший мяч или поймавший его, выбывает из игры и садится на скамейку.Побеждает команда, у которойпосле сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игруповторяют 2—3 раза.3.«Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадкиобозначают два круга диаметром 2 м один напротив другого. По очередиигроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками,стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не попадает в цель, игрокполучает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наименьшееколичество штрафных очков.4.«Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 мдруг от друга. У каждой пары — волейбольный мяч. По сигналу начинаютвстречную произвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая илиуронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаяся наплощадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам,сформировав их из определённого количества пар.5.«Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) вдвижении, перемещаясь боком к противоположной линии и обратно.Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча.6.«Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числомигроков. На полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч.Команды располагаются в колонны по одному. По сигналу первые игрокикоманд забегают в круг, выполняют передачу над собой и выбегают из круга,а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, сделавшаябольше передач за определённое время.7.«Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которыестановятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых линияхплощадки. По команде направляющие одной из колонн подбрасывают мячодной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками партнёру вовстречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичнымобразом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки,выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждаеткоманда, которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшимколичеством ошибок или совсем без ошибок.8.«Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждойкоманды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся покругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинаетвыполнять передачи мяча над собой, после третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, устремляется кмячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т. д.Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённое время.Варианты
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 Игроки занимают по кругу различные исходные положения: стояспиной к центру круга; сидя на полу и др.
 Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом,прыжками на обеих ногах, в приседе и т. п.
 Команды выстраиваются в колонны перед линией старта на однойстороне площадки. На расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит поволейбольному мячу. Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызываетлюбой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берёт егов руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во главе колонны, и получаетот него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил двепередачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в любой последовательности)остальные игроки команды. Выигрывает команда, набравшая наибольшееколичество очков.

9.Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две - три команды с равнымколичеством игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии7—8 м По сигналу первые игроки колонн ударяют волейбольным мячом обпол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. Первые игрокивстречных колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола мяч,передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении навторого игрока и перемещаются в конец противоположной колонны, второйтакже ударяет мячом об пол, а затем перемещается в конец встречной колонныи т. д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая меньшееколичество ошибок.10.Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна отдругой, расстояние между игрока ми — длина рук, положенных на плечи.Перед колоннами на расстоянии 5—6 м — круги, в которые встают сволейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки в кругахпередают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч обратно и сразупринимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй, третийигрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тотподнимает его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда,закончившая передачи раньше других.11.Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд нарасстоянии 3 м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами вруках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу направляющему своейколонны. Направляющие возвращают мяч двумя руками сверху капитанам иубегают в конец своей колонны. Капитаны передают мяч следующим игроками т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован, должен егоподнять и выполнить передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафетупервой.12.Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которыепостроены в колонны на расстоянии 3 м за ограничительной линией, стояткапитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу надголовой, а затем верхнюю передачу направляющему своей колонны.
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Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч капитану, после чегоуходит в конец своей колонны ит.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. Упавший на пол мячподнимает игрок, которому он был адресован.13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится надве стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участникиодной из колонн выполняют в сторону противоположной колонны верхнююпередачу и получают мяч нижней передачей. Волейболистам разрешаетсяловить мяч для выполнения своей передачи. После окончания эстафетыколонны меняются ролями. Упавший на пол мяч поднимает тот волейболист,которому он был направлен. Эстафету проводят чётное количество раз.Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку.14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м другот друга. По сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверхудвумя руками партнёрам, стоящим сзади, которые в свою очередь передаютмяч таким же способом в конец колонны. Замыкающий игрок ловит мяч,бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и т. д. Выигрываеткоманда, в которой направляющий первым станет на своё место.Вариант. По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за головувторому и поворачивается кругом, второй делает то же и т. д. Когда мячдоходит до последнего в колонне, он одну передачу делает над собой,поворачивается кругом и передаёт мяч за голову предпоследнему в обратномнаправлении и т. д. Выигрывает команда, в которой игрок, начавшийупражнение, получит мяч первым.15.«Приём и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах поодному выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах посигналу учителя перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумяруками сверху над собой. Дойдя до сетки, бросают в неё мяч и принимают егоснизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне,игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же заданиевыполняют вторые игроки и т. д. За каждое падение мяча на пол команденачисляется штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая меньшештрафных очков.16.«Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8—10 человек,каждая группа играет самостоятельно на противоположных сторонахволейбольной площадки. Игроки располагаются в одну шеренгу на линиинападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячомрасполагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумяруками снизу. Кому это не удаётся, тот становится подающим, и игравозобновляется.17.«Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две равныекоманды по 6 человек, одна из которых является подающей, другая —принимающей подачу. Обе команды располагаются на противоположных
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сторонах волейбольной площадки. По сигналу первый игрок выполняетподачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки ивозвращается назад на своё место. Игроки противоположной командыпринимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить какможно больше точных передач за время бега игрока, выполнившего подачумяча. Как только он вернётся на своё место, передачи мяча прекращаются имяч передаётся очередному игроку для выполнения подачи. Так продолжаетсядо тех пор, пока все игроки подающей команды не выполнят подачу иперебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую передачукоманде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая большеочков. Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнениипередач нельзя повторно адресовать мяч одним и тем же игрокам, его каждыйраз следует посылать другому игроку. Передачи мяча прекращаются, если онупал на пол.Игры с передачами мяча через сетку1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, всвою очередь, делится на две подгруппы, которые располагаются на своёмигровом участке волейбольной площадки в две встречные колонны по разныестороны сетки, за линиями нападения. По сигналу игроки выполняютпередачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнёрам, а самиубегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в передаче,выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи.2.Эстафета «Мяч над сеткой». 2—3 команды становятся в две встречныеколонны, которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки залиниями нападения. Направляющие правых колонн держат по мячу. Посигналу они передают мяч сверху двумя руками через сетку своим партнёрам,а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч адресован, тем жеспособом посылает его через сетку следующему игроку противоположнойколонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны и т. д. Если мяч неперелетел через сетку, совершивший ошибку игрок повторяет передачу.Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.Вариант. После передачи мяча игрок перемещается в конец противоположнойколонны.Игры с подачами мяча3.«Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются набоковых линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняютнижнюю (верхнюю) прямую подачу на своего партнёра, который принимаетмяч и выполняет передачу в обратном направлении. Каждый игрок выполняетпо 10 подач, затем игроки меняются ролями. Побеждает в игре тот, кто принялбольше подач без ошибок.4.«Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линияхволейбольной площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют поодной подаче, стараясь попасть в квадраты (гимнастические маты,расположение на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать
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наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6, игрокуначисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков.Повторные подачи при совершении ошибки не разрешаются.5.«Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая командапроизвольно располагается на одной стороне волейбольной площадки. Членывторой команды встают вдоль лицевой линии на другой стороне площадки, аеё направляющий получает волейбольный мяч. По сигналу игрок второйкоманды выполняет нижнюю прямую подачу мяча через сетку. Любой игрокпервой команды должен принять подачу и выполнить передачу одному изсвоих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки второйкоманды выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает команда,набравшая больше очков.Правила игры.
 Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она незасчитывается и команда соперников получает очко.
 При неудачной подаче противоборствующая команда тожеполучает очко.
 За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлеймяча команде присуждается очко.
 При падении мяча на пол после неудачной попытки его пойматьочко команде не засчитывается.
 После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткоймяч второй команде.
 Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго поочереди.Игры с атакующим ударом1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной командыпоочерёдно выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3.Игроки другой команды стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир»попал в площадку и защитники не коснулисьмяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1очко; если приняли — 0 очков. Когда все игроки команды выполнятатакующий удар, команды меняются местами. Выигрывает команда,набравшая больше очков.2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на9 квадратов 3X3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются вколоннах на боковых линиях зоны 2. Игроки поочерёдно выполняютатакующие удары с передачи из зоны 3. Команде начисляются очкисоответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. Побеждаеткоманда, набравшая больше очков.Методическое указание. При выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3цифры в квадратах меняют.Игры с блокированием атакующих ударов
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1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному напротивоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линиинападения и боковой линии). По сигналу направляющие колоннперемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки),перемещение к линии нападения и касание её рукой. Затем имитируют блок взоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение имитируютблок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают эстафетуследующему игроку, который выполняет то же задание, и т. д. Выигрываеткоманда, закончившая эстафету первой.
2. «Дружная команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команданападает, другая обороняется. Игроки нападающей команды располагаются взонах 2, 3, 4; блокирующие — по одному в зонах 2, 3, 4, их задача —организация группового блокирования. Нападающая команда выполняетудары из зон 2 и 4. Игрок, выполнивший нападающий удар из зоны 4,переходит в зону 2, и наоборот. После выполнения шести нападающих ударовигроки обеих команд уступают место другим игрокам своих команд и играпродолжается. Игроки, не участвующие в блокировании, собирают мячи иотдают их нападающим. Если мяч заблокирован и остался на стороненападающих, то блокирующие получают 2 очка, если мяч перелетел насторону обороняющейся команды, но коснулся блока, то она получает 1 очко.Нападающий удар, не состоявшийся по вине атакующей команды,засчитывается как выполненный (ошибка в передаче, неготовностьнападающего или касание им сетки и др.). После выполнения установленногоколичества нападающих ударов команды меняются местами и ролями.Побеждает команда, набравшая больше очков.
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